


1. Описание компетенции 
1.1. Актуальность компетенции 
Основной целью адаптивной физической культуры (АФК) является 

максимально возможное развитие жизнеспособности человека, имеющего устойчивые 
отклонения в состоянии здоровья, за счет обеспечения оптимального режима 
функционирования отпущенных природой и имеющихся в наличии (оставшихся  
в процессе жизни) его телесно-двигательных характеристик и духовных сил,  
их гармонизации для максимальной самореализации в качестве социально  
и индивидуально значимого субъекта.  

Для лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата, сенсорными 
нарушениями, нарушениями интеллекта специалисты по обучению, адаптации  
и реабилитации средствами физической культуры и спорта востребованы как никогда. 
Специалисты по АФК осуществляют свою профессиональную деятельность во многих 
разнообразных учреждениях: образовательных и досуговых учреждениях, спортивных 
клубах, больницах и поликлиниках, санаториях, интернатах, где в их задачи входит 
обучение, физическая реабилитация, составление оптимальных программ тренировок, 
контроль за изменением состояния лиц с различными врожденными  
и приобретенными возможностями здоровья. 

Потенциальными работодателями являются:  
01 Образование и наука (в сфере общего образования, профессионального 

образования, дополнительного образования; в сфере научных исследований); 
02 Здравоохранение (в сфере реабилитации в организациях здравоохранения); 
03 Социальное обслуживание (в сфере реабилитации в организациях и 

учреждениях социального обслуживания населения); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере физической культуры и массового 

спорта, адаптивного спорта; в сфере спортивной подготовки; в сфере управления 
деятельностью организации, осуществляющей деятельность в области адаптивной 
физической культуры, физической культуры и спорта). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других 
областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной 
деятельности при условии соответствия уровня их образования и полученных 
компетенций требованиям к квалификации работника. 

Отраслевой принадлежностью специалистов в данной компетенции является 
ряд сфер – образования, здравоохранения, социального обслуживания, физической 
культуры и спорта. 
 

1.2. Профессии, по которым участники смогут 
трудоустроиться после получения данной компетенции 

Учитель/педагог адаптивной физической культуры, и/или учитель/педагог 
физической культуры (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель); 
педагог профессионального обучения, профессионального образования и 
дополнительного профессионального образования; Инструктор-методист по 
адаптивной физической культуре и адаптивному спорту, инструктор по 
физической культуре; Тренер по виду адаптивного спорта (группе спортивных 
дисциплин); инструкторы фитнес-клубов, спортивных зон отдыха и организаторы 
спортивных программ; специалист по реабилитационной работе в социальной сфере.  



1.3. Ссылка на образовательный и/или профессиональный 
стандарт (конкретные стандарты) 

 
Школьники Студенты Специалисты 

1.  ФГОС ООО, 
утвержденный 
приказом 
Минпросвещения 
России от 31.05.2021 
(зарегистрирован 
Минюсте России 
05.07.2021 г., 
регистрационный N 
64101) 

1.  ФГОС СПО по 
специальности 49.02.02. 
«Адаптивная физическая 
культура» (учитель 
адаптивной физической 
культуры), утвержденный 
приказом Минобрнауки России 
от 13.08.2014 г. № 994 (ред. От 
13.07.2021 (зарегистрирован 
Минюсте России 21.08.2014 г., 
регистрационный N 33741) 

 1. ФГОС СПО по 
специальности 49.02.02. 
«Адаптивная физическая 
культура» (учитель 
адаптивной физической 
культуры), утвержденный 
приказом Минобрнауки России 
от 13.08.2014 г. № 994 (ред. От 
13.07.2021 (зарегистрирован 
Минюсте России 21.08.2014 г., 
регистрационный N 33741) 

2. ФГОС ВО бакалавриат по 
направлению подготовки 
49.03.02 «Физическая 
культура для лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная 
физическая культура)», 
утвержденный приказом 
Минобрнауки РФ от 13.09.2017 г. 
№ 994 (ред. от 19.07.2022г.), 
зарегистрирован Минюсте РФ 
16.10.2017 г., регистрационный N 
48563) 

2. ФГОС ВО бакалавриат по 
направлению подготовки 
49.03.02 «Физическая 
культура для лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная 
физическая культура)», 
утвержденный приказом 
Минобрнауки РФ от 13.09.2017 г. 
№ 994 (ред. от 19.07.2022г.), 
зарегистрирован Минюсте РФ 
16.10.2017 г., регистрационный N 
48563) 

2. ФГОС СОО, 
утвержденный 
приказом 
Минпросвещения 
России от 12.08.2022 
№ 732 (зарегистрирован 
Минюсте России 
12.09.2022 г., 
регистрационный N 
70034) 

3. ФГОС ВО магистратура по 
направлению подготовки 
49.04.02 «Физическая 
культура для лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная 
физическая культура)», 
утвержденный приказом 
Минобрнауки РФ от 19.09.2017 г. 
№ 946 (ред. № 1456 от 08.02.2021 
г.), зарегистрирован Минюсте РФ 
16.10.2017 г., регистрационный N 
48563) 

3. ФГОС ВО магистратура по 
направлению подготовки 
49.04.02 «Физическая 
культура для лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная 
физическая культура)», 
утвержденный приказом 
Минобрнауки РФ от 19.09.2017 г. 
№ 946 (ред. № 1456 от 08.02.2021 
г.), зарегистрирован Минюсте 
РФ 16.10.2017 г., 
регистрационный N 48563) 

4. Профессиональный 
стандарт 05.004 «Инструктор-
методист по адаптивной 
физической культуре», 
утвержденный приказом 
Министерства труда и 
социальной защиты Российской 
Федерации от 2 апреля 2019 г. № 
197н (зарегистрирован 
Министерством юстиции 
Российской Федерации 29 апреля 
2019 г., регистрационный N 
54540). 

4. Профессиональный 
стандарт 05.002 «Тренер по 
адаптивной физической 
культуре и адаптивному 
спорту», утвержденный 
приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской 
Федерации от 2 апреля 2019 г. № 
199н (зарегистрирован 
Министерством юстиции 
Российской Федерации 29 апреля 
2019 г., регистрационный N 
54541) 



  5. Профессиональный 
стандарт 05.004 «Инструктор-
методист по адаптивной 
физической культуре и 
адаптивному спорту», 
утвержденный приказом 
Министерства труда и 
социальной защиты Российской 
Федерации от 2 апреля 2019 г. № 
197н (зарегистрирован 
Министерством юстиции 
Российской Федерации 29 апреля 
2019 г., регистрационный N 
54540). 

  5. Профессиональный 
стандарт 05.015 «Тренер-
преподаватель по адаптивной 
физической культуре и 
спорту», утвержденный 
приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской 
Федерации от 19.10.2021 № 734н 
(зарегистрирован 
Министерством юстиции 
Российской Федерации 29 апреля 
2019 г., регистрационный N 
1507). 

 
 

1.4. Требования к квалификации 
Школьники Студенты Специалисты 

Должен обладать 
компетенциями:  
  ФГОС СОО: 
 «Физическая культура» 
(базовый уровень) – 
требования к 
предметным результатам 
освоения базового курса 
физической культуры 
должны отражать: 
1) Формирование 
привычки к здоровому 
образу жизни и занятиям 
физической культурой; 
2) умение планировать 
самостоятельные занятия 
физической культурой и 
строить индивидуальные 
программы оздоровления 
и физического развития; 
3) умение отбирать 
физические упражнения 
и регулировать 
физические нагрузки для 

Должен обладать 
профессиональными 
компетенциями по 
ФГОС 49.02.02 Адаптивная 
физическая культура 
(учитель адаптивной 
физической культуры): 
ПМ. 01. Организация 
адаптивного физического 
воспитания обучающихся в 
общеобразовательных 
организациях: 
ПК 1.1. Определять цели и 
задачи, планировать 
физическое воспитание 
обучающихся. 
ПК 1.2. Проводить учебные 
занятия по физической 
культуре. 
ПК 1.2. Проводить учебные 
занятия по физической 
культуре; 
ПК 1.4. Осуществлять 
педагогический контроль, 

Должен обладать 
трудовыми умениями из 
профессионального 
стандарта 
05.002 «Тренер по 
адаптивной физической 
культуре и адаптивному 
спорту» 
3.3. Управление 
тренировочным процессом 
занимающихся в группах 
тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации) 
по виду адаптивного спорта 
(группе спортивных 
дисциплин): 
1. Использовать технические 
средства и методические приемы 
для освоения различных 
тактических приемов и решения 
тактических задач, 
формирования технико-
тактических навыков вида 



самостоятельных 
систематических занятий 
с различной 
функциональной 
направленностью с 
учетом индивидуальных 
возможностей и 
особенностей 
обучающихся, 
планировать содержание 
этих занятий, включать 
их в режим учебного дня 
и учебной недели;  
4) организация 
самостоятельных 
систематических занятий 
физическими 
упражнениями с 
соблюдением правил 
техники безопасности и 
профилактики 
травматизма; 
5) умение выполнять 
комплексы 
общеразвивающих и 
корригирующих 
упражнений.  
ФГОС СОО: 
1. умение использовать 
разнообразные формы и 
виды физкультурной 
деятельности для 
организации здорового 
образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том 
числе в подготовке к 
выполнению нормативов 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного комплекса 
«Готов к труду и 
обороне»; 
2. владение 
современными 
технологиями 
укрепления и сохранения 
здоровья, поддержания 
работоспособности, 
профилактики 
заболеваний, связанных с 
учебной и 
производственной 
деятельностью; 

оценивать процесс и 
результаты деятельности 
обучающихся. 
ПК 1.5. Анализировать 
учебные занятия, внеурочные 
мероприятия. 
ПК 1.6. Создавать в кабинете 
(спортивном зале, на 
спортивной площадке) 
предметно-развивающую 
среду с учетом особенностей 
состояния здоровья 
обучающихся. 
 ПМ.02. Организация 
адаптивного физического 
воспитания обучающихся, 
отнесенных к специальным 
медицинским группам: 
ПК 2.1. Определять цели и 
задачи, планировать 
физическое воспитание 
обучающихся. 
ПК 2.3. Организовывать 
внеурочные занятия 
физической культурой 
оздоровительной, 
реабилитационной и 
рекреационной 
направленности. 
ПК 2.4. Осуществлять 
педагогический контроль, 
оценивать процесс и 
результаты деятельности 
обучающихся. 
ПК 2.5. Анализировать 
учебные занятия и внеурочные 
мероприятия. 
ФГОС ВО бакалавриат по 
направлению подготовки 
49.03.02 «Физическая 
культура для лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная 
физическая культура)»: 
ОПК-1. Способен проводить 
занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с 
использованием средств, 
методов и приемов базовых 
видов физкультурно-
спортивной деятельности по 
двигательному и 
когнитивному обучению и 
физической подготовке лиц с 

адаптивного спорта (группы 
спортивных дисциплин); 
2. Корректировать содержание 
когнитивного и двигательного 
(моторного) обучения исходя из 
единства механизмов 
формирования ориентировочной 
основы умственных, сенсорных, 
перцептивных и двигательных 
действий и понятий у 
занимающихся; 
3. Выбирать и использовать 
оптимальные средства донесения 
информации и общения с 
инвалидами, лицами с 
ограниченными возможностями 
исходя из степени тяжести и 
структуры нарушений, 
состояния сохранных функций; 
4. Пользоваться информационно-
коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи; 
5. Давать обоснованные 
рекомендации по содержанию 
спортивного и оздоровительного 
питания (диеты), соблюдению 
режима труда и отдыха 
занимающихся различных 
нозологических групп с целью 
сохранения функционального 
состояния и спортивной формы; 
6. Разъяснять занимающимся 
тактические приемы и способы 
рациональной техники 
двигательных действий при 
выполнении комплексов 
упражнений (тестов), 
формулировать двигательную 
задачу с учетом их физических и 
функциональных ограничений. 
 
05.004 Инструктор-
методист по адаптивной 
физической культуре и 
адаптивному спорту: 
В/01.6 Планирование спортивной 
подготовки инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья по виду или спортивной 
дисциплине адаптивного спорта 
1. Пользоваться информационно-
коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи; 
2. Планировать содержание 
тренировочного процесса на 
основе требований федерального 
стандарта спортивной 



4. владение физическими 
упражнениями разной 
функциональной 
направленности, 
использование их в 
режиме учебной и 
производственной 
деятельности с целью 
профилактики 
переутомления и 
сохранения высокой 
работоспособности 
Должен уметь: 
- подбирать, готовить к 
занятию и использовать 
спортивное 
оборудование и 
инвентарь; 
- использовать 
различные методы и 
приемы обучения 
двигательным действиям 
и развития двигательных 
способностей в 
соответствии с задачами 
и функциональными 
возможностями 
занимающихся; 
- применять приемы 
страховки и 
самостраховки при 
выполнении физических 
упражнений; 
- соблюдать технику 
безопасности на 
занятиях; 
- применять приемы 
контроля и самоконтроля 
состояния организма при 
занятиях физическими 
упражнениями. 
Должен знать: 
-цели, задачи, 
содержание, формы и 
методы физического 
воспитания 
обучающихся с ОВЗ 
и/или инвалидностью; 
-средства физической 
культуры в системе 
реабилитации; 
-показания и 
противопоказания к 
выполнению физических 

отклонениями в состоянии 
здоровья; 
ОПК-3. Способен 
обосновывать выбор наиболее 
эффективных методов 
обучения лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья с 
использованием специальных 
знаний и способов их 
рационального применения в 
специальных медицинских 
группах в организациях 
общего и среднего 
профессионального 
образования; 
ОПК-6. Способен 
формировать осознанное 
отношение к занятиям 
адаптивной физической 
культурой, здоровому образу 
жизни у лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья, их 
способности вести 
самостоятельную жизнь, 
самосовершенствоваться и 
самоактуализироваться; 
ОПК-8. Способен определять 
закономерности 
восстановления нарушенных 
или временно утраченных 
функций организма человека 
для различных нозологических 
форм, видов инвалидности, 
возрастных и гендерных групп 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; 
ОПК-9. Способен развивать 
компенсаторные возможности, 
оставшиеся после болезни или 
травмы функции организма 
человека для различных 
нозологических форм, видов 
инвалидности, возрастных и 
гендерных групп лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья; 
ОПК-10. Способен проводить 
комплексы физических 
упражнений, применять 
физические средства и методы 
воздействия на человека с 
целью предупреждения 
возможного возникновения и 
(или) прогрессирования 

подготовки по избранному виду 
(спортивной дисциплине) 
адаптивного спорта; 
3. Использовать различные 
методы и формы организации 
спортивной подготовки в 
адаптивном спорте, строить их с 
учетом возрастно-половых, 
морфофункциональных и 
индивидуально-
психологических особенностей 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; 
4. Подбирать средства и методы 
тренировки в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки, принадлежностью к 
функциональному классу, 
возрастно-половыми и 
индивидуальными 
особенностями инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; 
5. Планировать и корректировать 
содержание когнитивного и 
двигательного (моторного) 
обучения, исходя из единства 
механизмов формирования 
ориентировочной основы 
умственных, сенсорных, 
перцептивных и двигательных 
действий и понятий и с учетом 
результатов оценивания 
физического, функционального и 
психического состояния 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; 
6. Организовывать и проводить 
физкультурные и спортивные 
мероприятия с инвалидами, 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; 
7. Определять минимальный и 
предельный объем 
соревновательной и 
тренировочной деятельности 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
 
 
15.015 Тренер-
преподаватель по 
адаптивной физической 
культуре и спорту. 
D/02.6 Подготовка и проведение 
мероприятий (занятий) по 
инклюзивному физкультурно-
спортивному и 



упражнений в связи с 
особенностями 
заболевания 
обучающегося с ОВЗ 
и/или инвалидностью. 
 

заболеваний, обусловленных 
основным дефектом организма 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья 
(вторичных отклонений и 
сопутствующих заболеваний); 
ОПК-13. Способен 
планировать содержание 
занятий с учетом положений 
теории физической культуры, 
физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических 
особенностей, занимающихся 
различного пола и возраста, 
нозологических форм 
заболеваний занимающихся; 
ОПК-14. Способен 
обеспечивать соблюдение 
техники безопасности, 
профилактику травматизма, 
оказывать первую 
доврачебную помощь. 
Должен уметь: 
-подбирать, готовить к 
занятию и использовать 
спортивное оборудование и 
инвентарь; 
-планировать физическое 
воспитание обучающихся с 
ОВЗ и/или инвалидностью, а 
также, отнесенных к 
специальным медицинским 
группам, строить его с учетом 
возрастно-половых, 
морфофункциональных и 
индивидуально-
психологических 
особенностей обучающихся, 
уровня их физической 
подготовленности, характера 
патологии; 
- устанавливать педагогически 
целесообразные 
взаимоотношения с 
обучающимися; 
-использовать различные 
методы и приемы обучения 
двигательным действиям, 
методики развития физических 
качеств, дозировать 
физическую нагрузку в 
соответствии с 

патриотическому воспитанию 
населения различных возрастных 
групп с ОВЗИ: 
1. Готовить и проводить 
мероприятия (занятия) по 
инклюзивному физкультурно-
спортивному и патриотическому 
воспитанию лиц 
трудоспособного и пожилого 
возраста с ОВЗИ; 
2. Использовать методики 
привлечения и вовлечения 
здоровых граждан (родителей 
здоровых школьников и 
студентов, школьников и 
студентов, лиц трудоспособного 
и пожилого возраста) в 
инклюзивные физкультурно-
спортивные мероприятия. 
 



педагогическими задачами, 
формой организации 
физического воспитания, 
характером патологии, 
функциональными 
возможностями организма 
обучающихся; 
-осуществлять педагогический 
контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности 
обучающихся на занятии; 
- осуществлять самоанализ и 
самоконтроль при проведении 
занятий; 
- анализировать отдельные 
занятия и его результаты; 
- применять приемы страховки 
и самостраховки при 
выполнении физических 
упражнений, соблюдать 
технику безопасности на 
занятиях; 
- мотивировать обучающихся к 
участию в занятиях 
физической культурой 
оздоровительной, 
реабилитационной и 
рекреационной 
направленности. 
Должен знать: 
- цели, задачи, содержание, 
формы и методы физического 
воспитания обучающихся с 
ОВЗ и/или инвалидностью и 
обучающихся, отнесенных к 
специальным медицинским 
группам; 
- медико-биологические и 
психологические основы 
построения физического 
воспитания обучающихся с 
ОВЗ и/или инвалидностью и 
обучающимися отнесенными к 
специальным медицинским 
группам; 
-причины, условия 
возникновения, 
характеристику и 
профилактику болезней 
отдельных нозологических 
групп; 
-средства физической 
культуры в системе 
реабилитации; 



-показания и 
противопоказания к 
выполнению физических 
упражнений и рекомендации 
по дозированию физической 
нагрузки в связи с 
особенностями заболевания 
обучающегося; 
-методические основы 
проведения занятий 
оздоровительной физической 
культурой с обучающимися с 
ОВЗ и\или инвалидностью и 
обучающимися, отнесенными 
к специальным медицинским 
группам; 
- приемы, способы страховки и 
самостраховки; 
-формы и методы 
взаимодействия с 
обучающимися; 
-виды специального 
оборудования, его назначение. 

 
 

  



2.  Конкурсное задание 
2.1. Краткое описание задания 
В ходе выполнения конкурсного задания необходимо провести для 

занимающихся с ОВЗ и/или инвалидностью: 
Школьники: комплекс корригирующих упражнений, выполняемых в 

домашних условиях; 
Студенты: фрагмент основной части урока и занятия оздоровительной, 

реабилитационной и рекреационной направленности по адаптивной физической 
культуре; 

Специалисты: 2 фрагмента занятий физкультурно-спортивной, рекреационно-
досуговой направленности по адаптивной физической культуре населения различных 
возрастных групп. 

 
2.2. Структура и подробное описание конкурсного задания 
 

Наименов
ание 

категории 
участника 

Наименование модуля 
 

Время 
проведе

ния 
модуля 

Полученный результат 

Школьни
к 

Модуль 1. 
Организация 
предметно-
развивающей среды 
для самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями с 
использованием 
спортивного 
оборудования и 
инвентаря  

Первый 
день 

2 мин. 

 Для учащихся 10-11 
классов с ОВЗ и/или 
инвалидностью определенной 
нозологической группы подобран 
спортивный 
инвентарь/оборудование, учебно-
методические материалы (по 
необходимости) и подготовлено 
место самостоятельных занятий 
для организации и проведения 
комплекса упражнений 
корригирующей и 
профилактической направленности 
с использованием спортивного 
оборудования/инвентаря и 
применяемых в системе 
самостоятельных оздоровительных 
занятий в домашних условиях. 
В качестве обучающихся 
выступают 4 волонтера-
демонстранта в возрасте от 16 до 
18 лет (гендерный и 
количественный состав группы 
волонтеров определяет участник из 
предложенных). 

Модуль 2. 
Обучение навыкам и 
умениям в 
физкультурно-
оздоровительной и 
спортивно-
оздоровительной 
деятельности, 

Первый 
день  

7 мин. 

Для учащихся 10-11 классов с ОВЗ 
и/или инвалидностью 
определенной нозологической 
группы разработан, организован и 
проведен комплекс коррекционно-
развивающих упражнений с 
использованием спортивного 



самостоятельной 
организации занятий 
физическими 
упражнениями 

оборудования и инвентаря в 
домашних условиях. 
В качестве обучающихся 
выступают 4 волонтера-
демонстранта в возрасте от 16 до 
18 лет (гендерный и 
количественный состав группы 
волонтеров определяет участник из 
предложенных 6 человек (3 девушки 
и 3 юношей)). 
 

Общее время организации, подготовки и выполнения конкурсного задания (модуль 1 + 
модуль 2): 90 минут 
Студенты  
и  

Модуль 1.  
Организация 
адаптивного 
физического 
воспитания 
обучающихся в 
общеобразовательных 
организациях.    

Первый 
день 

10 мин. 
 

Для слабослышащих учащихся 11 
класса разработан, организован и 
проведен фрагмент основной части 
урока Физической культуры с 
использованием современных 
оздоровительных технологий, 
методов и процедур в режиме 
здорового образа жизни.  
В качестве обучающихся 
выступают 4 волонтера-
демонстранта в возрасте от 16 до 
18 лет (участник самостоятельно 
определяет гендерный и 
количественный состав группы 
волонтеров-демонстрантов из 
предложенных 6 человек (3 девушки 
и 3 юношей)). 

Модуль 2.  
Организация 
внеурочных занятий 
физической культурой 
оздоровительной, 
реабилитационной и 
рекреационной 
направленности 
обучающихся, 
отнесенных к 
специальным 
медицинским группам. 

Первый 
день 

8 мин. 
 

Для обучающихся 9 класса, 
отнесенных по состоянию здоровья 
к специальной медицинской группе 
А, разработан, организован и 
проведен фрагмент внеурочного 
занятия по физической культуре 
рекреационной направленности – 
КВЕСТ, формирующий основы 
здорового образа 
жизнедеятельности (ОЗОЖ). 
В качестве обучающихся 
выступают 4 волонтера-
демонстранта в возрасте от 16 до 
18 лет (участник самостоятельно 
определяет гендерный и 
количественный состав группы 
волонтеров-демонстрантов из 
предложенных 6 человек (3 девушки 
и 3 юношей)). 

Общее время организации, подготовки и выполнения конкурсного задания двух 
модулей: 120 минут 
Специалис
ты 

Модуль 1. 
Повышение уровня 
технической 

Первый 
день 

10 мин. 

Для обучающихся 9 класса, 
отнесенных по состоянию здоровья 
к специальной медицинской группе 



подготовки 
занимающихся в 
соответствии с 
программой 
тренировочного этапа 
по виду адаптивного 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин) 

 А, разработан, организован и 
проведен фрагмент основной части 
тренировочного занятия по 
аэробике в условиях реализации 
дополнительных 
общеобразовательных, 
общеразвивающих программ. 
В качестве обучающихся 
выступают 4 волонтера-
демонстранта в возрасте от 16 до 
18 лет (участник самостоятельно 
определяет гендерный и 
количественный состав группы 
волонтеров-демонстрантов из 
предложенных 6 человек (3 
девушки и 3 юношей)). 

Модуль 2.  
Подготовка и 
проведение 
мероприятий  
(занятий) по 
инклюзивному 
физкультурно-
спортивному и 
патриотическому 
воспитанию 
населения различных  
возрастных групп с 
ОВЗИ 

Первый 
день 

8 мин. 

Для лиц трудоспособного 
возраста с ограниченными 
возможностями здоровья и/или 
инвалидностью (ОВЗИ) разработан, 
организован и проведен комплекс 
производственной гимнастики в 
рамках инклюзивного мероприятия 
(занятия) оздоровительно-
рекреационной направленности:  

В качестве обучающихся 
выступают 3 волонтера-
демонстранта в возрасте от 18 до 
22 лет (участник самостоятельно 
определяет гендерный и 
количественный состав группы 
волонтеров-демонстрантов из 
предложенных 4 человек (2 девушки 
и 2 юношей)). 

 
Общее время организации, подготовки и выполнения конкурсного задания двух модулей: 
120 минут 

**Примечание:  
1. В конкурсном задании в категориях «Студенты» и «Специалисты» время указывает на 

два временных периода, отведенных для выполнения определенных действий: 1 период – действия по 
организации рабочего пространства в пределах демонстрационной площадки перед выполнением 
конкурсного задания; 2 период – действия по непосредственному выполнению задания модуля.  

2. Продолжительность выполнения действий в каждом из этих периодов определяется 
участником самостоятельно, но на организацию рабочего пространства в пределах демонстрационной 
площадки перед выполнением конкурсного задания участнику НЕ разрешается затрачивать более 25 % 
общего времени, отведенного на выполнение конкурсного задания (для обеих категорий «Студенты» и 
«Специалисты» в Модуле 1 - не более 2,5 минут, а в Модуле 2 - не более 2 минут).  

3. В протоколе фиксируется время, затраченное на организацию рабочего пространства в 
пределах демонстрационной площадки перед выполнением конкурсного задания и общее время 
выполнения задания.  

4. Если участник не укладывается во временные рамки в любом из указанных периодов - 
критерий 38 «Соблюдение временного регламента демонстрации конкурсного задания» не оценивается. 

 



2.3. Последовательность выполнения задания 
I. Общие требования для всех категорий: 
Последовательность действий участников на конкурсной площадке: 

Если организаторы предусматривают проведения «дня С–1», то действия, 
представленные в пунктах 2 – 4, проводятся накануне соревнований. Общее время 
выполнения конкурсного задания одного модуля - 3 часа, которые включают в себя *: 

1) регистрация участника на конкурсной площадке; 
2) инструктажи по охране труда и технике безопасности на конкурсной площадке 

по компетенции и в период выполнения конкурсного задания; 
3) знакомство с Демонстрационной площадкой и размещением спортивного 

инвентаря и оборудования, взаимодействие с техническими экспертами; 
4) жеребьевка последовательности выполнения / демонстрации конкурсного 

задания по модулю; 
5) подготовка конкурсного задания модуля на рабочем месте в комнате 

участников; 
6) выполнение / демонстрация конкурсного задания по модулю. 

* Примечание: По команде «Стоп!» участники сдают главному эксперту 
разработанные им материалы, которыми возможно воспользоваться при 
выполнении конкурсного задания на Демонстрационной площадке.  

По окончанию времени, отведенного на подготовку конкурсного задания модуля 
на рабочем месте, участники демонстрируют выполнение конкурсного задания 
последовательно, друг за другом, в соответствии с полученным жребием, после чего 
покидают конкурсную площадку.  

В период ожидания выхода на Демонстрационную площадку для выполнения 
конкурсного задания модуля участник остается / находится в комнате для 
участников на своем рабочем месте, в этот период участник НЕ имеет право 
пользоваться материалами, находящимися на рабочем столе.  

 
II. Особые указания для всех категорий: 
Что можно?  
Для выполнения конкурсного задания участники всех категорий могут взять с 

собой на площадку:  
− план-конспект выполнения задания, который был разработан участником в 

период подготовки на рабочем месте в комнате участников и планшет; 
− дидактические материалы, которые были разработаны участником в период 

подготовки на рабочем месте в комнате участников;  
− материалы, указанные в разделе 3. Инфраструктурный лист в разделе 

«Расходные материалы, оборудование и инструменты, которые участники должны 
иметь при себе»; 

− материалы, указанные в разделе 3. Инфраструктурный лист в разделе 
«Дополнительное оборудование, инструменты которое может привезти с собой 
участник (при необходимости)». 

Что нельзя? 
Участникам категорически запрещается брать с собой на Демонстрационную 

(соревновательную) площадку: 
− бейдж, идентифицирующий участника, т.к. его наличие при выполнении 

двигательных действий нарушает нормы техники безопасности и охраны труда;  
− спортивное оборудование и инвентарь, не указанные в перечне 

Инфраструктурного листа;  



− аналогичное оборудование, имеющееся на конкурсной площадке; 
− материалы, указанные в разделе 3. Инфраструктурный лист в разделе 

«Расходные материалы и оборудование, запрещенные на площадке»; 
Любые материалы и оборудование, которые участник принес с собой, 

необходимо предъявить Экспертам для согласования.  
Общим решением эксперты имеют право запретить использовать любые 

предметы, которые были принесены извне и которые будут сочтены как: «не 
относящиеся к выполнению конкурсных заданий»; «несправедливо дающее участнику 
преимущество»; «непредставленное жюри, но использованное при подготовке или 
выполнении конкурсного задания». 

Участник при выполнении конкурсного задания имеет право пользоваться 
инвентарем и оборудованием, которое было внесено в пределы демонстрационной 
площадки при подготовке конкурсной площадки 

 
2.3.1.  Школьники 
Модуль 1. Организация предметно-развивающей среды для самостоятельных 

занятий физическими упражнениями с использованием спортивного оборудования и 
инвентаря  

Задание: для учащихся 10 - 11 классов с ОВЗ и/или инвалидностью 
определенной нозологической группы подобрать спортивный 
инвентарь/оборудование, учебно-методические материалы (по необходимости) и 
подготовить место самостоятельных занятий для организации и проведения комплекса 
коррекционно-развивающих упражнений с использованием спортивного 
оборудования и инвентаря в домашних условиях. 

В качестве обучающихся выступают 4 волонтера-демонстранта в возрасте 
от 16 до 18 лет (участник самостоятельно определяет гендерный и количественный 
состав группы волонтеров-демонстрантов из предложенных 6 человек (3 девушки и 3 
юношей). 

Последовательность выполнения задания Модуля 1. на Демонстрационной 
площадке: 
1. Представьтесь волонтерам; 
2. Отберите группу «обучающихся» в количестве 4 человек из числа 

предложенных 6 волонтеров-демонстрантов (3 девушки и 3 юноши); 
3. Организуйте выход с площадки волонтеров-демонстрантов, которых не 

отобрали; 
4. Самостоятельно или с привлечением волонтеров-демонстрантов подберите 

необходимый инвентарь и оборудование и внесите его в пределы 
Демонстрационной площадки; 

5. Подготовьте место проведения конкурсного задания с помощью волонтеров-
демонстрантов или самостоятельно; 

6. Сообщите экспертам об окончании выполнения задания Модуля 1. (поднимите 
руку вверх и по возможности громко скажите: «Я закончил!» / «Время – Стоп!». 
 
Модуль 2. Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями  

Задание: для учащихся 10 - 11 классов с ОВЗ и/или инвалидностью 
определенной нозологической группы разработать, организовать и провести комплекс 
коррекционно-развивающих упражнений с использованием спортивного 



оборудования и инвентаря в домашних условиях. 
В качестве обучающихся выступают 4 волонтера-демонстранта в возрасте 

от 16 до 18 лет (участник самостоятельно определяет гендерный и количественный 
состав группы волонтеров-демонстрантов из предложенных 6 человек (3 девушки и 3 
юношей). 

Последовательность выполнения задания Модуля 2. на Демонстрационной 
площадке: 

1. Организуйте начало занятия; 
2. Сообщите волонтерам цель и задачи предлагаемого физкультурного занятия; 
3. Сообщите волонтёрам требования по соблюдению норм техники безопасности 

и охраны труда во время проведения предлагаемого физкультурного занятия; 
4. Выполните конкурсное задание Модуля 2. с привлечением волонтеров- 

демонстрантов перед экспертами, соблюдая методическую последовательность, 
требования по технике безопасности и охране труда, оказывая необходимую 
физическую помощь и страховку; 

5. Уберите с помощью волонтеров-демонстрантов инвентарь и оборудование в 
пределах Демонстрационной площадки; 

6. Подведите итоги выполнения конкурсного задания Модуля 2. в соответствии с 
поставленной целью и задачами; 

7. Выполните индивидуальные рекомендации и мотивируйте самостоятельные 
занятия по выполнению коррекционно-развивающих упражнений; 

8. Сообщите экспертам об окончании выполнения конкурсного задания Модуля 2. 
(поднимите руку вверх и по возможности громко скажите: «Я закончил!» или 
«Время – Стоп!»); 

9. Уберите с помощью волонтеров-демонстрантов инвентарь и оборудование «на 
свои места», за пределы Демонстрационной площадки, после остановки 
времени выполнения конкурсного задания Модуля 2. 
 
2.3.2. Студенты  
Модуль 1. Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

общеобразовательных организациях. 
Задание: для слабослышащих учащихся 11 класса разработать, организовать и 

провести фрагмент основной части урока по физической культуре из раздела 
«Физическое совершенствование» с использованием современных оздоровительных 
технологий, методов и процедур в режиме здорового образа жизни.  

В качестве обучающихся выступают 4 волонтера-демонстранта в возрасте 
от 16 до 18 лет (участник самостоятельно определяет гендерный и количественный 
состав группы волонтеров-демонстрантов из предложенных 6 человек (3 девушки и 3 
юношей). 

 
Модуль 2. Организовывать внеурочные занятия физической культурой 

оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности. 
Задание: для обучающихся 9 класса, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе А разработать, организовать и провести фрагмент 
внеурочного занятия по физической культуре физкультурно-рекреационной 
направленности – КВЕСТ, формирующий основы здорового образа 
жизнедеятельности (ОЗОЖ).  

Участникам предлагается разнообразное наименование блоков-заданий с 
указанием их количества, которые должны быть представлены в квесте. 
Последовательность и сочетание блоков, а также содержание заданий самих блоков - 



участник определяет самостоятельно. 
В качестве обучающихся выступают 4 волонтера-демонстранта в возрасте 

от 16 до 18 лет (участник самостоятельно определяет гендерный и количественный 
состав группы волонтеров-демонстрантов из предложенных 6 человек (3 девушки и 3 
юношей). 

 
Последовательность действий по выполнению заданий Модуля 1. и Модуля 2. в 

категории Студенты – одинакова: 
1. Представьтесь волонтерам; 
2. Отберите группу «обучающихся» в количестве 4 человек из числа предложенных 
6 волонтеров-демонстрантов (3 девушки и 3 юноши); 
3. Организуйте выход с площадки волонтеров-демонстрантов, которых не отобрали; 
4. Самостоятельно или с привлечением волонтеров-демонстрантов подберите 
необходимый инвентарь и оборудование и внесите его в пределы Демонстрационной 
площадки; 
5. Подготовьте место проведения конкурсного задания с помощью волонтеров-
демонстрантов; 
6. Сообщите/сигнализируйте экспертам об окончании процедуры подготовки 
Демонстрационной площадки, используя сигнал - поднятая рука вверх и сообщение: 
«Площадка готова!» (поднимите руку вверх и, по возможности, громко скажите: 
«ПЛОЩАДКА ГОТОВА!»); 
7. Организуйте начало занятия; 
8. Сообщите волонтерам цель и задачи предлагаемого фрагмента. 
9. Сообщите волонтёрам требования по соблюдению норм техники безопасности и 
охраны труда в предлагаемом фрагменте. 
10. Выполните конкурсное задание Модуля с привлечением волонтеров-
демонстрантов перед экспертами, соблюдая методическую последовательность, 
требования по технике безопасности и охране труда, оказывая необходимую 
физическую помощь и страховку; 
11. Уберите с помощью волонтеров-демонстрантов инвентарь и оборудование в 
пределах Демонстрационной площадки; 
12. Подведите итоги выполнения конкурсного задания Модуля в соответствии с 
поставленной целью и задачами;  
13. Выполните индивидуальные рекомендации и мотивируйте самостоятельные 

занятия по выполнению изученных упражнений; 
14. Сообщите экспертам об окончании выполнения конкурсного задания Модуля 
(поднимите руку вверх и по возможности громко скажите: «ВРЕМЯ – СТОП!» или «Я 
ЗАКОНЧИЛ!». 
15. Уберите с помощью волонтеров-демонстрантов инвентарь и оборудование «на 
свои места», за пределы Демонстрационной площадки, после остановки времени 
выполнения конкурсного задания Модуля. 
Примечания: 
­ При выполнении конкурсного задания Модуля участник или волонтеры-
демонстранты НЕ имеют право дополнительно вносить инвентарь и оборудование, 
а также выходить за пределы площадки после сигнала/сообщения экспертам о 
готовности площадки!  
­ Участник и волонтеры-демонстранты пользуются для выполнения конкурсного 
задания Модуля инвентарем и оборудованием, которое было внесено в пределы 
демонстрационной площадки при ее подготовке, до своего сигнала/сообщения 
экспертам о готовности площадки! 



­ Остановить время выполнения конкурсного задания может участник, если он 
закончил выполнение конкурсного задания или главный эксперт, если отведенное время 
истекло или участник допускает грубые нарушения техники безопасности / охраны 
труда. 

 
2.3.2. Специалисты  
Модуль 1. Повышение уровня технической подготовки занимающихся в 

соответствии с программой тренировочного этапа по виду адаптивного спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

Задание: для обучающихся 9 класса, отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе А, разработать, организовать и провести фрагмент 
основной части тренировочного занятия по аэробике в условиях реализации 
дополнительных общеобразовательных, общеразвивающих программ.  

В качестве обучающихся выступают 4 волонтера-демонстранта в возрасте 
от 14 до 16 лет (участник самостоятельно определяет гендерный и количественный 
состав группы волонтеров-демонстрантов из предложенных 6 человек (3 девушки и 3 
юношей). 

 
Модуль 2. Подготовка и проведение мероприятий (занятий) по инклюзивному 

физкультурно-спортивному и патриотическому воспитанию населения различных 
возрастных групп с ОВЗИ 

Задание: для лиц трудоспособного возраста с ограниченными возможностями 
здоровья и/или инвалидностью (ОВЗИ) разработать, организовать и провести 
комплекс производственной гимнастики под музыкальное сопровождение в рамках 
инклюзивного мероприятия (занятия) оздоровительно-рекреационной 
направленности.? 

 В качестве обучающихся выступают 3 волонтера-демонстранта в возрасте 
от 18 до 22 лет (участник самостоятельно определяет гендерный и количественный 
состав группы волонтеров-демонстрантов из предложенных 6 человек (3 девушки и 3 
юношей). 

 
Последовательность действий при выполнении заданий Модуля 1. и Модуля 2. в  

категории Специалисты – одинакова! 
1. Представьтесь волонтерам; 
2. Отберите группу «обучающихся» в количестве 4 человек из числа 

предложенных 6 волонтеров-демонстрантов (3 девушки и 3 юноши); 
3. Организуйте выход с площадки волонтеров-демонстрантов, которых не 

отобрали; 
4. Самостоятельно или с привлечением волонтеров-демонстрантов подберите 

необходимый инвентарь и оборудование и внесите его в пределы 
Демонстрационной площадки; 

5. Подготовьте место проведения конкурсного задания с помощью волонтеров-
демонстрантов; 

6. Сообщите/сигнализируйте экспертам об окончании процедуры подготовки 
Демонстрационной площадки, используя сигнал - поднятая рука вверх и 
сообщение: «Площадка готова!» (поднимите руку вверх и, по возможности, 
громко скажите: «ПЛОЩАДКА ГОТОВА!»); 

7. Организуйте начало занятия; 
8. Сообщите волонтерам цель и задачи предлагаемого фрагмента. 
9. Сообщите волонтёрам требования по соблюдению норм техники безопасности 



и охраны труда в предлагаемом фрагменте. 
10. Выполните конкурсное задание Модуля с привлечением волонтеров-

демонстрантов перед экспертами, соблюдая методическую последовательность, 
требования по технике безопасности и охране труда, оказывая необходимую 
физическую помощь и страховку; 

11. Уберите с помощью волонтеров-демонстрантов инвентарь и оборудование в 
пределах Демонстрационной площадки; 

12. Подведите итоги выполнения конкурсного задания Модуля в соответствии с 
поставленной целью и задачами;  

13. Выполните индивидуальные рекомендации и мотивируйте самостоятельные 
занятия по выполнению изученных упражнениями; 

14. Сообщите экспертам об окончании выполнения конкурсного задания Модуля 
(поднимите руку вверх и по возможности громко скажите: «ВРЕМЯ – СТОП!» 
или «Я ЗАКОНЧИЛ!». 

15. Уберите с помощью волонтеров-демонстрантов инвентарь и оборудование «на 
свои места», за пределы Демонстрационной площадки, после остановки 
времени выполнения конкурсного задания Модуля. 

Примечания: 
­ При выполнении конкурсного задания Модуля участник или волонтеры-
демонстранты НЕ имеют право дополнительно вносить инвентарь и оборудование, 
а также выходить за пределы площадки после сигнала/сообщения экспертам о 
готовности площадки!  
­ Участник и волонтеры-демонстранты пользуются для выполнения конкурсного 
задания Модуля инвентарем и оборудованием, которое было внесено в пределы 
демонстрационной площадки при ее подготовке, до своего сигнала/сообщения 
экспертам о готовности площадки! 
­ Остановить время выполнения конкурсного задания может участник, если он 
закончил выполнение конкурсного задания или главный эксперт, если отведенное время 
истекло или участник допускает грубые нарушения техники безопасности / охраны 
труда. 

 
 
2.4.  30% изменение конкурсного задания 
К допустимым 30% изменениям конкурсного задания необходимо отнести: 

для Школьников:  
Модуль 2. 
 Участникам предлагается нозология учащихся 10-11 классов и направленность 

коррекционно-развивающих упражнений, например: 
Вариант 1.  Для слабовидящих учащихся 10-11 класса провести комплекс 

упражнений, направленных на коррекцию и развитие способности к ориентированию 
в пространстве с использованием спортивного оборудования и инвентаря в домашних 
условиях 

Вариант 2. Для слабослышащих учащихся 10-11 класса провести комплекс 
упражнений, направленных на коррекцию и развитие способности к вестибулярной 
устойчивости и равновесию с использованием спортивного оборудования и инвентаря 
в домашних условиях; 

Вариант 3. Для учащихся 10-11 класса с ожирением, отнесенных по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе (А) провести комплекс упражнений, 
направленных на коррекцию и развитие гибкости с использованием спортивного 



оборудования и инвентаря в домашних условиях; 
Вариант 4. _ _ _ _; 
Вариант 5. _ _ _ _  и т.д. 
Представленные выше нозологии являются примерными и будут подлежать 

изменению в соответствии с правилами  
Категорически нельзя относить к 30% изменению предложенную в задании 

форму занятия, место занятия, предлагаемое сочетание инвентаря –оборудования 
для выбора и особенности учащихся. 
для Студентов:  

Модуль 1. 
Участникам предлагается наименование раздела, модуля из программы 

учебного предмета «Физическая культура», а также тема занятий, например:  
Вариант 1. Раздел «Физическое совершенствование». Физкультурно-

оздоровительная деятельность. Стретчинг и шейпинг как современные 
оздоровительные системы физической культуры. 

Вариант 2. Раздел «Физическое совершенствование». Спортивно-
оздоровительная деятельность. Модуль «Спортивные игры» Баскетбол. 
Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в 
условиях учебной и игровой деятельности; 

Вариант 3. Раздел «Физическое совершенствование». Спортивно-
оздоровительная деятельность. Модуль «Спортивные игры» Волейбол. 
Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в 
условиях учебной и игровой деятельности; 

Вариант 4. _ _ _ _; 
Вариант 5. _ _ _ _  и т.д. 
Представленные выше сочетания видов двигательных способностей и видов 

спортивного инвентаря и оборудования являются примерными и будут подлежать 
изменению в соответствии с правилами. 

Категорически нельзя относить к 30% изменению предложенную в задании 
форму занятия, предложенные сочетания инвентаря-оборудования и особенности 
учащихся. 

Модуль 2.  
Участникам предлагается наименование блоков-заданий с указанием их 

количества. 
Вариант 1.: интеллектуальный блок – 1; игровой блок – 2; рекреационный блок 

– 1; танцевальный блок – 1; 
Вариант 2.: интеллектуальный блок – 1; спортивный блок – 2; рекреационный 

блок – 1; профилактический блок – 1; 
Вариант 3.: интеллектуальный блок – 1; игровой блок – 1; профилактический 

блок – 1; танцевальный блок – 1; рекреационный блок - 1; 
Вариант 4. _ _ _ _ 
Вариант 5. _ _ _ _  и т.д. 
Представленные выше сочетания блоков-заданий и их количество являются 

примерными и будут подлежать изменению в соответствии с правилами. 
Категорически нельзя относить к 30% изменению предложенную в задании 

форму занятия и особенности учащихся. 
для Специалистов:  

Модуль 1.  
Участникам предлагаются виды адаптивного спорта - аэробики, например: 
Вариант 1. Базовая аэробика; 



Вариант 2. Фитбол аэробика; 
Вариант 3. Степ аэробика; 
Вариант 4. _ _ _ _ 
Вариант 5. _ _ _ _  и т.д. 
Представленные выше виды аэробики являются примерными и будут подлежать 

изменению в соответствии с правилами. 
Категорически нельзя относить к 30% изменению предложенную в задании 

форму занятия и особенности учащихся. 
Модуль 2.  
Участникам предлагаются варианты нозологий лиц трудоспособного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья и/или инвалидностью (ОВЗИ), а также 
особенности трудовой деятельности, например: 

Вариант 1. Для слабослышащих лиц трудоспособного возраста с 
ограниченными возможностями здоровья и/или инвалидностью (ОВЗИ) - комплекс 
упражнений производственной гимнастики для работающих стоя; 

Вариант 2. Для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата 
трудоспособного возраста с ограниченными возможностями здоровья и/или 
инвалидностью (ОВЗИ) - комплекс упражнений производственной гимнастики для 
работников умственного труда; 

Вариант 3. Для лиц с интеллектуальными нарушениями трудоспособного 
возраста с ограниченными возможностями здоровья и/или инвалидностью (ОВЗИ) - 
комплекс упражнений производственной гимнастики для работников однообразного 
(монотонного) труда; 

Вариант 4. _ _ _ _ 
Вариант 5. _ _ _ _  и т.д. 
Представленные выше варианты особенностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и/или инвалидностью (ОВЗИ), а также особенности 
трудовой деятельности являются примерными и будут подлежать изменению в  
соответствии с правилами. 

Категорически нельзя относить к 30% изменению предложенную в задании 
форму мероприятия и особенности занимающихся. 
 

2.5. Критерии оценки выполнения задания 
2.5.1.  Школьники - критерии оценки выполнения задания 
Общее количество баллов по каждому модулю в категории Школьники 

Наименование модуля Задание Максимал
ьный балл 

Модуль 1. 
Организация предметно-
развивающей среды для 
самостоятельных занятий 
физическими 
упражнениями с 
использованием 
спортивного 
оборудования и 
инвентаря  
 

 Для учащихся 10-11 классов с ОВЗ 
и/или инвалидностью определенной 
нозологической группы подобран спортивный 
инвентарь/оборудование, учебно-
методические материалы (по необходимости) и 
подготовлено место самостоятельных занятий 
для организации и проведения комплекса 
упражнений корригирующей и 
профилактической направленности с 
использованием спортивного 
оборудования/инвентаря и применяемых в 

14,5 



системе самостоятельных оздоровительных 
занятий в домашних условиях. 

В качестве обучающихся выступают 4 
волонтера-демонстранта в возрасте от 16 до 
18 лет (гендерный и количественный состав 
группы волонтеров определяет участник из 
предложенных). 

Модуль 2. 
Обучение навыкам и 
умениям в физкультурно-
оздоровительной и 
спортивно-
оздоровительной 
деятельности, 
самостоятельной 
организации занятий 
физическими 
упражнениями 

Для учащихся 10-11 классов с ОВЗ 
и/или инвалидностью определенной 
нозологической группы разработан, 
организован и проведен комплекс 
коррекционно-развивающих упражнений с 
использованием спортивного оборудования и 
инвентаря в домашних условиях. 

В качестве обучающихся выступают 4 
волонтера-демонстранта в возрасте от 16 до 
18 лет (гендерный и количественный состав 
группы волонтеров определяет участник из 
предложенных 6 человек (3 девушки и 3 
юношей)). 

 

85,5 

ИТОГО 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
Модуль 1. «Организация предметно-развивающей среды для занятий и 

использование спортивного оборудования и инвентаря» 
Задание № Наименование критерия Максима

льные 
баллы 

Объект
ивная 
оценка 
(баллы) 

Субъе
ктивн

ая 
оценка 
(балл

ы) 
Модуль 1. 
Организация 
предметно-
развивающей 
среды для 
самостоятельн
ых занятий 
физическими 
упражнениям

1.  
Соответствие внешнего вида 
участника требованиям, 
описанным в ТЗ компетенции.  

2 2 - 

2.  

Выполнение контроля внешнего 
вида волонтеров, на предмет 
отсутствия посторонних 
предметов в одежде в 
соответствии с инструкцией по 
ТБ и ОТ 

1 1  



и с 
использование
м спортивного 
оборудования 
и инвентаря  
 

3.  Целесообразность использования 
форм организации деятельности  

2 2 - 

4.  

Применение профессиональной 
терминологии (грамотность, 
обоснованность, 
своевременность).  

2 2 - 

5.  

Своевременность и точность 
методических указаний, 
обеспечивающих необходимую 
помощь занимающимся в 
организации предметно-
развивающей среды 

2 2 - 

6.  Целесообразность размещения 
инвентаря и оборудования.  

2 2 - 

7.  Соблюдение временного 
регламента КЗ 

2 2 - 

8.  

Демонстрация коммуникативных 
навыков. Сочетание вербальных 
средств общения (поддержание 
диалога с аудиторией с помощью 
приема активного слушания, 
правильно заданных наводящих 
вопросов по теме, выстраивание 
ответов с учетом запроса 
аудитории) и невербальных 
средств общения (визуальный 
контакт с аудиторией, поза, 
жесты, мимика)  

0,3 - 0,3 

9.  Эмоциональность представления 
конкурсного задания. 

0,3 - 0,3 

10.  Аккуратность 0,4  0,4 

11.  Общее впечатление  0,5 - 0,5 

                                                                           ИТОГО:                 14,5 

 
Модуль 2. «Обучение навыкам и умениям в физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной 
организации занятий физическими упражнениями» 

Задание № Наименование критерия Максим
альные 
баллы 

Объект
ивная 
оценка 
(баллы) 

Субъек
тивная 
оценка 
(баллы) 

Модуль 2. 
Обучение 
навыкам и 
умениям в 
физкультурно-
оздоровительн
ой и 
спортивно-

1.  Соответствие поставленной цели 
условиям конкурсного задания.  2 2 - 

2.  
Соответствие представленной 
образовательной задачи условиям 
конкурсного задания и цели 

2 2 - 

3.  
Соответствие представленной 
оздоровительной задачи условиям 
конкурсного задания и цели 

2 2 - 



оздоровительн
ой 
деятельности, 
самостоятельн
ой 
организации 
занятий 
физическими 
упражнениями  

 
 
 
 
 
 
 

 

4.  
Соответствие представленной 
воспитательной задачи условиям 
конкурсного задания и цели 

2 2 - 

5.  

Соответствие представленной 
специфической (коррекционной / 
компенсаторной / профилактической) 
задачи условиям конкурсного задания 
и цели 

2 2 - 

6.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной образовательной 
задаче 

3 3 - 

7.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной оздоровительной 
задаче 

3 3 - 

8.  
Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной воспитательной задаче 

3 3 - 

9.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной специфической 
(коррекционной / компенсаторной / 
профилактической) задаче. 

3 3 - 

10.  

Соответствие предлагаемого 
содержания конкурсного задания 
особенностям возраста и 
нозологической /специальной 
медицинской группе занимающихся.  

2 2 - 

11.  
Методическая стройность (логичность, 
последовательность) проведения 
фрагмента.  

2 2 - 

12.  

Соответствие последовательности 
выполнения конкурсного задания 
требованиям последовательности 
действий конкурсного задания 

2 2  

13.  Целесообразность использования форм 
организации деятельности  2 2 - 

14.  
Целесообразность использования 
методов и приемов формирования 
знаний 

2 2 - 

15.  
Целесообразность использования 
методов и приемов обучения 
двигательным действиям 

3 3 - 

16.  Целесообразность использования 
методов и приемов воспитания  2 2 - 

17.  
Владение и демонстрация участником 
техники выполнения двигательных 
действий 

2 2 - 

18.  
Осуществление контроля за 
дозированием нагрузки при 
проведении конкурсного задания.  

2 2 - 



19.  Дифференциация физической нагрузки 
при проведении конкурсного задания 2 2  

20.  Целесообразность приемов 
дозирования физической нагрузки 2 2  

21.  
Применение профессиональной 
терминологии (грамотность, 
обоснованность, своевременность).  

2 2 - 

22.  

Наличие методических указаний, 
обеспечивающих необходимую 
помощь занимающимся при 
выполнении двигательных действий 
конкурсного задания.  

2 2 - 

23.  

Целесообразность использования 
приемов оказания физической помощи 
и страховки при выполнении 
двигательных действий и конкурсного 
задания в целом 

2 2  

24.  
Целесообразность расстановки 
субъектов (конкурсант, 
занимающиеся).  

2 2 - 

25.  Целесообразность размещения 
инвентаря и оборудования.  2 2 - 

26.  
Соблюдение норм по технике 
безопасности и охране труда при 
выполнении конкурсного задания.  

2 2 - 

27.  
Соблюдение санитарных норм при 
проведении фрагмента учебного 
занятия 

2 2 - 

28.  

Выполнение заданий в пределах 
демонстрационной площадки, 
отсутствие сознательного выхода за ее 
пределы 

2 2 - 

29.  
Полнота реализации поставленной 
цели в соответствии с условиями 
конкурсного задания 

3 3 - 

30.  

Полнота реализации поставленной 
образовательной задачи в соответствии 
с условиями конкурсного задания и 
целью 

3 3 - 

31.  

Полнота реализации поставленной 
оздоровительной задачи в 
соответствии с условиями конкурсного 
задания и целью 

3 3 - 

32.  

Полнота реализации поставленной 
воспитательной задачи в соответствии 
с условиями конкурсного задания и 
целью 

3 3 - 

33.  

Полнота реализации поставленной 
специфической (коррекционной / 
компенсаторной / профилактической) 
задачи в соответствии с условиями 
конкурсного задания и целью 

3 3 - 



34.  Логичность завершения конкурсного 
задания.  2 2 - 

35.  Соблюдение временного регламента 
демонстрации конкурсного задания  2 2 - 

36.  
Приведение площадки в порядок после 
демонстрации конкурсного задания в 
пределах демонстрационной зоны 

2 2 - 

37.  

Демонстрация коммуникативных 
навыков. Культура речи. Сочетание 
вербальных средств общения 
(поддержание диалога с аудиторией с 
помощью приема активного слушания, 
правильно заданных наводящих 
вопросов по теме, выстраивание 
ответов с учетом запроса аудитории) и 
невербальных средств общения 
(визуальный контакт с аудиторией, 
поза, жесты, мимика)  

0,5 - 0,5 

38.  
Оригинальность и/или творческий 
подход представленного конкурсного 
задания.  

0,5 - 0,5 

39.  Эмоциональность представления 
конкурсного задания.  0,5 - 0,5 

40.  Положительно-эмоциональный отклик 
целевой аудитории  0,5 - 0,5 

41.  Аккуратность 0,5  0,5 

42.  Эффективность выполнения 
конкурсного задания 0,5  0,5 

43.  Общее впечатление  0,5 - 0,5 
                                                                                    ИТОГО:               85,5 
 

 
 
 
2.5.2.  Студенты - критерии оценки выполнения задания 
Общее количество баллов по каждому модулю в категории Студенты 

Наименование модуля Задание Максимальный 
балл 

Модуль 1.  
Организация адаптивного 
физического воспитания 
обучающихся в 
общеобразовательных 
организациях 

Для слабослышащих учащихся 11 
класса разработать, организовать и 
провести фрагмент основной части урока 
по физической культуре из раздела 
«Физическое совершенствование» с 
использованием современных 
оздоровительных технологий, методов 
и процедур в режиме здорового образа 
жизни.   

В качестве обучающихся 
выступают 4 волонтера-демонстранта в 
возрасте от 16 до 18 лет (участник 

50 



самостоятельно определяет гендерный и 
количественный состав группы 
волонтеров-демонстрантов из 
предложенных 6 человек (3 девушки и 3 
юношей). 

Модуль 2.  
Организация внеурочных 
занятий физической 
культурой 
оздоровительной, 
реабилитационной и 
рекреационной 
направленности 
обучающихся, 
отнесенных к 
специальным 
медицинским группам 

Для обучающихся 9 класса, 
отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе А 
разработать, организовать и провести 
фрагмент внеурочного занятия по 
физической культуре физкультурно-
рекреационной направленности – КВЕСТ, 
формирующий основы здорового образа 
жизнедеятельности (ОЗОЖ).  

В качестве обучающихся 
выступают 4 волонтера-демонстранта в 
возрасте от 16 до 18 лет (участник 
самостоятельно определяет гендерный и 
количественный состав группы 
волонтеров-демонстрантов из 
предложенных 6 человек (3 девушки и 3 
юношей). 

50 

ИТОГО 100 
 

Модуль 1.  Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 
общеобразовательных организациях 

Задание № Наименование критерия Максим
альные 
баллы 

Объект
ивная 
оценка 
(баллы) 

Субъек
тивная 
оценка 
(баллы) 

Модуль 1.  
Организация 
адаптивного 
физического 
воспитания 

обучающихся 
в 

общеобразова
тельных 

организациях 

1.  
Соответствие внешнего вида участника 
требованиям, описанным в ТЗ 
компетенции.   

2 2 - 

2.  

Выполнение контроля внешнего вида 
волонтеров, на предмет отсутствия 
посторонних предметов в одежде в 
соответствии с инструкцией по ТБ и ОТ  

1 1  

3.  

Наличие методических указаний, 
обеспечивающих необходимую 
помощь занимающимся при 
подготовке Демонстрационной 
площадки   

1 1 - 

4.  Соответствие поставленной цели 
условиям конкурсного задания.   1,5 1,5 - 

5.  
Соответствие представленной 
образовательной задачи условиям 
конкурсного задания и цели  

1 1 - 

6.  
Соответствие представленной 
оздоровительной задачи условиям 
конкурсного задания и цели  

1 1 - 

7.  
Соответствие представленной 
воспитательной задачи условиям 
конкурсного задания и цели 

1 1 - 



8.  

Соответствие представленной 
специфической (коррекционной / 
компенсаторной / профилактической) 
задачи условиям конкурсного задания 
и цели  

1 1 - 

9.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной образовательной 
задаче  

2 2 - 

10.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной оздоровительной 
задаче  

2 2 - 

11.  
Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной воспитательной задаче  

2 2 - 

12.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной специфической 
(коррекционной / компенсаторной / 
профилактической) задаче.  

2 2 - 

13.  

Соответствие предлагаемого 
содержания конкурсного задания 
особенностям возраста и 
нозологической /специальной 
медицинской группе занимающихся.   

2 2 - 

14.  
Методическая стройность (логичность, 
последовательность) проведения 
фрагмента.   

1 1 - 

15.  

Соответствие последовательности 
выполнения конкурсного задания 
требованиям последовательности 
действий конкурсного задания 

1 1 - 

16.  Целесообразность использования форм 
организации деятельности   1 1 - 

17.  
Целесообразность использования 
методов и приемов формирования 
знаний  

1 1 - 

18.  
Целесообразность использования 
методов и приемов обучения 
двигательным действиям  

1 1 - 

19.  Целесообразность использования 
методов и приемов воспитания   1 1 - 

20.  
Владение и демонстрация участником 
техники выполнения двигательных 
действий  

2 2 - 

21.  
Осуществление контроля за 
дозированием нагрузки при 
проведении конкурсного задания.   

2 2 - 

22.  Дифференциация физической нагрузки 
при проведении конкурсного задания 1 1 - 

23.  Целесообразность приемов 
дозирования физической нагрузки 1 1 - 



24.  
Применение профессиональной 
терминологии (грамотность, 
обоснованность, своевременность).   

1 1 - 

25.  

Наличие методических указаний, 
обеспечивающих необходимую 
помощь занимающимся при 
выполнении двигательных действий 
конкурсного задания.   

1 1 - 

26.  

Целесообразность использования 
приемов оказания физической помощи 
и страховки при выполнении 
двигательных действий и конкурсного 
задания в целом 

1 1 - 

27.  
Целесообразность расстановки 
субъектов (конкурсант, 
занимающиеся).   

1 1 - 

28.  Целесообразность размещения 
инвентаря и оборудования.   1 1 - 

29.  
Соблюдение норм по технике 
безопасности и охране труда при 
выполнении конкурсного задания.   

1 1 - 

30.  
Соблюдение санитарных норм при 
проведении фрагмента учебного 
занятия  

1 1 - 

31.  

Выполнение  заданий в пределах 
демонстрационной площадки, 
отсутствие сознательного выхода за ее 
пределы в обозначенное, для 
непосредственного выполнения 
конкурсного задания, время 

1 1 - 

32.  
Полнота реализации поставленной 
цели в соответствии с условиями 
конкурсного задания  

1 1 - 

33.  

Полнота реализации поставленной 
образовательной задачи в соответствии 
с условиями конкурсного задания и 
целью 

1 1 - 

34.  

Полнота реализации поставленной 
оздоровительной задачи в 
соответствии с условиями конкурсного 
задания и целью 

1 1 - 

35.  

Полнота реализации поставленной 
воспитательной задачи в соответствии 
с условиями конкурсного задания и 
целью 

1 1 - 

36.  

Полнота реализации поставленной 
специфической (коррекционной / 
компенсаторной /профилактической) 
задачи в соответствии с условиями 
конкурсного задания и целью  

1 1 - 

37.  Логичность завершения конкурсного 
задания.   1 1 - 



38.  Соблюдение временного регламента 
демонстрации конкурсного задания   1 1 - 

39.  
Приведение площадки в порядок после 
демонстрации конкурсного задания в 
пределах демонстрационной зоны 

1 1 - 

40. 

Демонстрация коммуникативных 
навыков. Культура речи. Сочетание 
вербальных средств общения 
(поддержание диалога с аудиторией с 
помощью приема активного слушания, 
правильно заданных наводящих 
вопросов по теме, выстраивание 
ответов с учетом запроса аудитории) и 
невербальных средств общения 
(визуальный контакт с аудиторией, 
поза, жесты, мимика)   

0,3 - 0,3 

41. 
Оригинальность и/или творческий 
подход представленного конкурсного 
задания.   

0,4 - 0,4 

42. Эмоциональность представления 
конкурсного задания.   0,4 - 0,4 

43. Положительно-эмоциональный отклик 
целевой аудитории   0,3 - 0,3 

44. Аккуратность 0,3 - 0,3 

45. Эффективность выполнения 
конкурсного задания 0,4 - 0,4 

46. Общее впечатление   0,4 - 0,4 
                                                                                      ИТОГО:               50                                                   
 

 
 
 
 
 
 
Модуль 2. Организация внеурочных занятий физической культурой 

оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности 
обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам 

Задание № Наименование критерия Максим
альные 
баллы 

Объект
ивная 
оценка 
(баллы) 

Субъек
тивная 
оценка 
(баллы) 

Модуль 2. 
Организация 
внеурочных 

занятий 
физической 
культурой 

оздоровитель
ной, 

реабилитаци
онной и 

1   
Соответствие внешнего вида участника 
требованиям, описанным в ТЗ 
компетенции.   

2 2 - 

2.  

Выполнение контроля внешнего вида 
волонтеров, на предмет отсутствия 
посторонних предметов в одежде в 
соответствии с инструкцией по ТБ и ОТ  

1 1  

3.  
Наличие методических указаний, 
обеспечивающих необходимую 
помощь занимающимся при 

1 1 - 



рекреационн
ой 

направленно
сти 

обучающихся
, отнесенных 

к 
специальным 
медицинским 

группам 

подготовке Демонстрационной 
площадки   

4.  Соответствие поставленной цели 
условиям конкурсного задания.   1,5 1,5 - 

5.  
Соответствие представленной 
образовательной задачи условиям 
конкурсного задания и цели  

1 1 - 

6.  
Соответствие представленной 
оздоровительной задачи условиям 
конкурсного задания и цели  

1 1 - 

7.  
Соответствие представленной 
воспитательной задачи условиям 
конкурсного задания и цели 

1 1 - 

8.  

Соответствие представленной 
специфической (коррекционной / 
компенсаторной / профилактической) 
задачи условиям конкурсного задания 
и цели  

1 1 - 

9.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной образовательной 
задаче  

2 2 - 

10.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной оздоровительной 
задаче  

2 2 - 

11.  
Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной воспитательной задаче  

2 2 - 

12.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной специфической 
(коррекционной / компенсаторной / 
профилактической) задаче.  

2 2 - 

13.  

Соответствие предлагаемого 
содержания конкурсного задания 
особенностям возраста и 
нозологической /специальной 
медицинской группе занимающихся.   

2 2 - 

14.  
Методическая стройность (логичность, 
последовательность) проведения 
фрагмента.   

1 1 - 

15.  

Соответствие последовательности 
выполнения конкурсного задания 
требованиям последовательности 
действий конкурсного задания 

1 1 - 

16.  Целесообразность использования форм 
организации деятельности   1 1 - 

17.  
Целесообразность использования 
методов и приемов формирования 
знаний  

1 1 - 



18.  
Целесообразность использования 
методов и приемов обучения 
двигательным действиям  

1 1 - 

19.  Целесообразность использования 
методов и приемов воспитания   1 1 - 

20.  
Владение и демонстрация участником 
техники выполнения двигательных 
действий  

2 2 - 

21.  
Осуществление контроля за 
дозированием нагрузки при 
проведении конкурсного задания.   

2 2 - 

22.  Дифференциация физической нагрузки 
при проведении конкурсного задания 1 1 - 

23.  Целесообразность приемов 
дозирования физической нагрузки 1 1 - 

24.  
Применение профессиональной 
терминологии (грамотность, 
обоснованность, своевременность).   

1 1 - 

25.  

Наличие методических указаний, 
обеспечивающих необходимую 
помощь занимающимся при 
выполнении двигательных действий 
конкурсного задания.   

1 1 - 

26.  

Целесообразность использования 
приемов оказания физической помощи 
и страховки при выполнении 
двигательных действий и конкурсного 
задания в целом 

1 1 - 

27.  
Целесообразность расстановки 
субъектов (конкурсант, 
занимающиеся).   

1 1 - 

28.  Целесообразность размещения 
инвентаря и оборудования.   1 1 - 

29.  
Соблюдение норм по технике 
безопасности и охране труда при 
выполнении конкурсного задания.   

1 1 - 

30.  
Соблюдение санитарных норм при 
проведении фрагмента учебного 
занятия  

1 1 - 

31.  

Выполнение  заданий в пределах 
демонстрационной площадки, 
отсутствие сознательного выхода за ее 
пределы в обозначенное, для 
непосредственного выполнения 
конкурсного задания, время 

1 1 - 

32.  
Полнота реализации поставленной 
цели в соответствии с условиями 
конкурсного задания  

1 1 - 

33.  

Полнота реализации поставленной 
образовательной задачи в соответствии 
с условиями конкурсного задания и 
целью 

1 1 - 



34.  

Полнота реализации поставленной 
оздоровительной задачи в 
соответствии с условиями конкурсного 
задания и целью 

1 1 - 

35.  

Полнота реализации поставленной 
воспитательной задачи в соответствии 
с условиями конкурсного задания и 
целью 

1 1 - 

36.  

Полнота реализации поставленной 
специфической (коррекционной / 
компенсаторной /профилактической) 
задачи в соответствии с условиями 
конкурсного задания и целью  

1 1 - 

37.  Логичность завершения конкурсного 
задания.   1 1 - 

38.  Соблюдение временного регламента 
демонстрации конкурсного задания   1 1 - 

39.  
Приведение площадки в порядок после 
демонстрации конкурсного задания в 
пределах демонстрационной зоны 

1 1 - 

40. 

Демонстрация коммуникативных 
навыков. Культура речи. Сочетание 
вербальных средств общения 
(поддержание диалога с аудиторией с 
помощью приема активного слушания, 
правильно заданных наводящих 
вопросов по теме, выстраивание 
ответов с учетом запроса аудитории) и 
невербальных средств общения 
(визуальный контакт с аудиторией, 
поза, жесты, мимика)   

0,3 - 0,3 

41. 
Оригинальность и/или творческий 
подход представленного конкурсного 
задания.   

0,4 - 0,4 

42. Эмоциональность представления 
конкурсного задания.   0,4 - 0,4 

43. Положительно-эмоциональный отклик 
целевой аудитории   0,3 - 0,3 

44. Аккуратность 0,3 - 0,3 

45. Эффективность выполнения 
конкурсного задания 0,4 - 0,4 

46. Общее впечатление   0,4 - 0,4 
                                                                                      ИТОГО:               50                                                   

 
 

  



2.5.3.  Специалисты - критерии оценки выполнения задания 
Общее количество баллов по каждому модулю в категории Специалисты 

Наименование модуля Задание Максимальный 
балл 

Модуль 1.  
Повышение уровня 
технической подготовки 
занимающихся в 
соответствии с 
программой 
тренировочного этапа по 
виду адаптивного спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 

Задание: для обучающихся 9 класса, 
отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе А, 
разработать, организовать и провести 
фрагмент основной части тренировочного 
занятия по аэробике в условиях реализации 
дополнительных общеобразовательных, 
общеразвивающих программ.  

В качестве обучающихся 
выступают 4 волонтера-демонстранта в 
возрасте от 14 до 16 лет (участник 
самостоятельно определяет гендерный и 
количественный состав группы 
волонтеров-демонстрантов из 
предложенных 6 человек (3 девушки и 3 
юношей). 

50 

Модуль 2.  
Подготовка и проведение 
мероприятий (занятий) по 
инклюзивному 
физкультурно-
спортивному и 
патриотическому 
воспитанию населения 
различных возрастных 
групп с ОВЗИ 

Задание: для лиц трудоспособного 
возраста с ограниченными возможностями 
здоровья и/или инвалидностью (ОВЗИ) 
разработать, организовать и провести 
комплекс производственной гимнастики 
под музыкальное сопровождение в рамках 
инклюзивного мероприятия (занятия) 
оздоровительно-рекреационной 
направленности.? 

 В качестве обучающихся 
выступают 3 волонтера-демонстранта в 
возрасте от 18 до 22 лет (участник 
самостоятельно определяет гендерный и 
количественный состав группы 
волонтеров-демонстрантов из 
предложенных 6 человек (3 девушки и 3 
юношей). 

50 

ИТОГО 100 
 
 
Модуль 1. Повышение уровня технической подготовки занимающихся в 
соответствии с программой тренировочного этапа по виду адаптивного спорта 
(группе спортивных дисциплин) 
 

Задание № Наименование критерия Максим
альные 
баллы 

Объект
ивная 
оценка 
(баллы) 

Субъек
тивная 
оценка 
(баллы) 

Модуль 1.  
Повышение 
уровня 

1.  
Соответствие внешнего вида участника 
требованиям, описанным в ТЗ 
компетенции.   

2 2 - 



технической 
подготовки 
занимающих
ся в 
соответствии 
с программой 
тренировочн
ого этапа по 
виду 
адаптивного 
спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин) 

2.  

Выполнение контроля внешнего вида 
волонтеров, на предмет отсутствия 
посторонних предметов в одежде в 
соответствии с инструкцией по ТБ и ОТ  

1 1  

3.  

Наличие методических указаний, 
обеспечивающих необходимую 
помощь занимающимся при 
подготовке Демонстрационной 
площадки   

1 1 - 

4.  Соответствие поставленной цели 
условиям конкурсного задания.   1,5 1,5 - 

5.  
Соответствие представленной 
образовательной задачи условиям 
конкурсного задания и цели  

1 1 - 

6.  
Соответствие представленной 
оздоровительной задачи условиям 
конкурсного задания и цели  

1 1 - 

7.  
Соответствие представленной 
воспитательной задачи условиям 
конкурсного задания и цели 

1 1 - 

8.  

Соответствие представленной 
специфической (коррекционной / 
компенсаторной / профилактической) 
задачи условиям конкурсного задания 
и цели  

1 1 - 

9.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной образовательной 
задаче  

2 2 - 

10.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной оздоровительной 
задаче  

2 2 - 

11.  
Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной воспитательной задаче  

2 2 - 

12.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной специфической 
(коррекционной / компенсаторной / 
профилактической) задаче.  

2 2 - 

13.  

Соответствие предлагаемого 
содержания конкурсного задания 
особенностям возраста и 
нозологической /специальной 
медицинской группе занимающихся.   

2 2 - 

14.  
Методическая стройность (логичность, 
последовательность) проведения 
фрагмента.   

1 1 - 

15.  

Соответствие последовательности 
выполнения конкурсного задания 
требованиям последовательности 
действий конкурсного задания 

1 1 - 



16.  Целесообразность использования форм 
организации деятельности   1 1 - 

17.  
Целесообразность использования 
методов и приемов формирования 
знаний  

1 1 - 

18.  
Целесообразность использования 
методов и приемов обучения 
двигательным действиям  

1 1 - 

19.  Целесообразность использования 
методов и приемов воспитания   1 1 - 

20.  
Владение и демонстрация участником 
техники выполнения двигательных 
действий  

2 2 - 

21.  
Осуществление контроля за 
дозированием нагрузки при 
проведении конкурсного задания.   

2 2 - 

22.  Дифференциация физической нагрузки 
при проведении конкурсного задания 1 1 - 

23.  Целесообразность приемов 
дозирования физической нагрузки 1 1 - 

24.  
Применение профессиональной 
терминологии (грамотность, 
обоснованность, своевременность).   

1 1 - 

25.  

Наличие методических указаний, 
обеспечивающих необходимую 
помощь занимающимся при 
выполнении двигательных действий 
конкурсного задания.   

1 1 - 

26.  

Целесообразность использования 
приемов оказания физической помощи 
и страховки при выполнении 
двигательных действий и конкурсного 
задания в целом 

1 1 - 

27.  
Целесообразность расстановки 
субъектов (конкурсант, 
занимающиеся).   

1 1 - 

28.  Целесообразность размещения 
инвентаря и оборудования.   1 1 - 

29.  
Соблюдение норм по технике 
безопасности и охране труда при 
выполнении конкурсного задания.   

1 1 - 

30.  
Соблюдение санитарных норм при 
проведении фрагмента учебного 
занятия  

1 1 - 

31.  

Выполнение  заданий в пределах 
демонстрационной площадки, 
отсутствие сознательного выхода за ее 
пределы в обозначенное, для 
непосредственного выполнения 
конкурсного задания, время 

1 1 - 

32.  
Полнота реализации поставленной 
цели в соответствии с условиями 
конкурсного задания  

1 1 - 



33.  

Полнота реализации поставленной 
образовательной задачи в соответствии 
с условиями конкурсного задания и 
целью 

1 1 - 

34.  

Полнота реализации поставленной 
оздоровительной задачи в 
соответствии с условиями конкурсного 
задания и целью 

1 1 - 

35.  

Полнота реализации поставленной 
воспитательной задачи в соответствии 
с условиями конкурсного задания и 
целью 

1 1 - 

36.  

Полнота реализации поставленной 
специфической (коррекционной / 
компенсаторной /профилактической) 
задачи в соответствии с условиями 
конкурсного задания и целью  

1 1 - 

37.  Логичность завершения конкурсного 
задания.   1 1 - 

38.  Соблюдение временного регламента 
демонстрации конкурсного задания   1 1 - 

39.  
Приведение площадки в порядок после 
демонстрации конкурсного задания в 
пределах демонстрационной зоны 

1 1 - 

40. 

Демонстрация коммуникативных 
навыков. Культура речи. Сочетание 
вербальных средств общения 
(поддержание диалога с аудиторией с 
помощью приема активного слушания, 
правильно заданных наводящих 
вопросов по теме, выстраивание 
ответов с учетом запроса аудитории) и 
невербальных средств общения 
(визуальный контакт с аудиторией, 
поза, жесты, мимика)   

0,3 - 0,3 

41. 
Оригинальность и/или творческий 
подход представленного конкурсного 
задания.   

0,4 - 0,4 

42. Эмоциональность представления 
конкурсного задания.   0,4 - 0,4 

43. Положительно-эмоциональный отклик 
целевой аудитории   0,3 - 0,3 

44. Аккуратность 0,3 - 0,3 

45. Эффективность выполнения 
конкурсного задания 0,4 - 0,4 

46. Общее впечатление   0,4 - 0,4 
                                                                                      ИТОГО:               50                                                   
 
 
  



Модуль 2. Подготовка и проведение мероприятий (занятий) по инклюзивному 
физкультурно-спортивному и патриотическому воспитанию населения 
различных возрастных групп с ОВЗИ 
 

Задание № Наименование критерия Максима
льные 
баллы 

Объекти
вная 

оценка 
(баллы) 

Субъект
ивная 
оценка 
(баллы) 

Модуль 2.  
Подготовка и 
проведение 
мероприятий 
(занятий) по 
инклюзивному 
физкультурно-
спортивному и 
патриотическо
му воспитанию 
населения 
различных 
возрастных 
групп с ОВЗИ 

1   Соответствие внешнего вида участника 
требованиям, описанным в ТЗ компетенции.   2 2 - 

2.  

Выполнение контроля внешнего вида 
волонтеров, на предмет отсутствия 
посторонних предметов в одежде в 
соответствии с инструкцией по ТБ и ОТ  

1 1  

3.  

Наличие методических указаний, 
обеспечивающих необходимую помощь 
занимающимся при подготовке 
Демонстрационной площадки   

1 1 - 

4.  Соответствие поставленной цели условиям 
конкурсного задания.   1,5 1,5 - 

5.  
Соответствие представленной 
образовательной задачи условиям 
конкурсного задания и цели  

1 1 - 

6.  
Соответствие представленной 
оздоровительной задачи условиям 
конкурсного задания и цели  

1 1 - 

7.  
Соответствие представленной 
воспитательной задачи условиям 
конкурсного задания и цели 

1 1 - 

8.  

Соответствие представленной 
специфической (коррекционной / 
компенсаторной / профилактической) задачи 
условиям конкурсного задания и цели  

1 1 - 

9.  
Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной образовательной задаче  

2 2 - 

10.  
Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной оздоровительной задаче  

2 2 - 

11.  
Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной воспитательной задаче  

2 2 - 

12.  

Соответствие содержания фрагмента 
условиям конкурсного задания, цели и 
представленной специфической 
(коррекционной / компенсаторной / 
профилактической) задаче.  

2 2 - 

13.  

Соответствие предлагаемого содержания 
конкурсного задания особенностям возраста 
и нозологической /специальной 
медицинской группе занимающихся.   

2 2 - 



14.  Методическая стройность (логичность, 
последовательность) проведения фрагмента.   1 1 - 

15.  

Соответствие последовательности 
выполнения конкурсного задания 
требованиям последовательности действий 
конкурсного задания 

1 1 - 

16.  Целесообразность использования форм 
организации деятельности   1 1 - 

17.  Целесообразность использования методов и 
приемов формирования знаний  1 1 - 

18.  Целесообразность использования методов и 
приемов обучения двигательным действиям  1 1 - 

19.  Целесообразность использования методов и 
приемов воспитания   1 1 - 

20.  Владение и демонстрация участником 
техники выполнения двигательных действий  2 2 - 

21.  
Осуществление контроля за дозированием 
нагрузки при проведении конкурсного 
задания.   

2 2 - 

22.  Дифференциация физической нагрузки при 
проведении конкурсного задания 1 1 - 

23.  Целесообразность приемов дозирования 
физической нагрузки 1 1 - 

24.  
Применение профессиональной 
терминологии (грамотность, 
обоснованность, своевременность).   

1 1 - 

25.  

Наличие методических указаний, 
обеспечивающих необходимую помощь 
занимающимся при выполнении 
двигательных действий конкурсного 
задания.   

1 1 - 

26.  

Целесообразность использования приемов 
оказания физической помощи и страховки 
при выполнении двигательных действий и 
конкурсного задания в целом 

1 1 - 

27.  Целесообразность расстановки субъектов 
(конкурсант, занимающиеся).   1 1 - 

28.  Целесообразность размещения инвентаря и 
оборудования.   1 1 - 

29.  
Соблюдение норм по технике безопасности 
и охране труда при выполнении конкурсного 
задания.   

1 1 - 

30.  Соблюдение санитарных норм при 
проведении фрагмента учебного занятия  1 1 - 

31.  

Выполнение  заданий в пределах 
демонстрационной площадки, отсутствие 
сознательного выхода за ее пределы в 
обозначенное, для непосредственного 
выполнения конкурсного задания, время 

1 1 - 

32.  
Полнота реализации поставленной цели в 
соответствии с условиями конкурсного 
задания  

1 1 - 



33.  
Полнота реализации поставленной 
образовательной задачи в соответствии с 
условиями конкурсного задания и целью 

1 1 - 

34.  
Полнота реализации поставленной 
оздоровительной задачи в соответствии с 
условиями конкурсного задания и целью 

1 1 - 

35.  
Полнота реализации поставленной 
воспитательной задачи в соответствии с 
условиями конкурсного задания и целью 

1 1 - 

36.  

Полнота реализации поставленной 
специфической (коррекционной / 
компенсаторной /профилактической) задачи 
в соответствии с условиями конкурсного 
задания и целью  

1 1 - 

37.  Логичность завершения конкурсного 
задания.   1 1 - 

38.  Соблюдение временного регламента 
демонстрации конкурсного задания   1 1 - 

39.  
Приведение площадки в порядок после 
демонстрации конкурсного задания в 
пределах демонстрационной зоны 

1 1 - 

40. 

Демонстрация коммуникативных навыков. 
Культура речи. Сочетание вербальных 
средств общения (поддержание диалога с 
аудиторией с помощью приема активного 
слушания, правильно заданных наводящих 
вопросов по теме, выстраивание ответов с 
учетом запроса аудитории) и невербальных 
средств общения (визуальный контакт с 
аудиторией, поза, жесты, мимика)   

0,3 - 0,3 

41. Оригинальность и/или творческий подход 
представленного конкурсного задания.   0,4 - 0,4 

42. Эмоциональность представления 
конкурсного задания.   0,4 - 0,4 

43. Положительно-эмоциональный отклик 
целевой аудитории   0,3 - 0,3 

44. Аккуратность 0,3 - 0,3 

45. Эффективность выполнения конкурсного 
задания 0,4 - 0,4 

46. Общее впечатление   0,4 - 0,4 
                                                                                      ИТОГО:               50                                                   
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4. MnrrnmaJrbnble rpeboBaHf,n K ocnarqeurlrc padoqllx Mr]cr c yqelorfl
BCEX OCHOBHIbIX HO3OJIOIIIfi

CnequanrHoe padoqee Mecro r,rHrlilJrr,rAa AonxHo odecrr$qunarb 6e3orracHocrb
TPy)Ia, pa6oTy c He3HaqHTeJIbHt;IMI,I Ilnu yMepeHHbrMH Qnsravecr[Mu, Ar.rHzlMr{rtecKr,rM:r4 ]r,r

craTuqecKl{Ml{, IrHTeJrJIeKTyaJIbHhrMH, CeHCOpHbIMH, SMOIII{OHaUlbHbrMr,it Harlly3KaMH,
I'ICKJuOqaTb BO3MoXHOCTL yxyAUIeHI4t 3AO pOBbfl I{II,I TpaBMHpOBaff ut I{HBZIuII{Aa.

llpn upoeKTrrpoBaHr,ra, peKoHc'rpyxqun H aKcrrnyararlnn $[eqnaJrbr{brx pa6o,ru;r
MecT AJI' I'IHB|IJII{AoB cneAyeT pyKoBoIclBoBaT'bct .qeficTByroqaM 3aKoFloAaTerJrbcTr}ond
Poc<lnficrofi (Delepaunra* H HHAnBuIyarsrrofi nponpauruoii pea6wnvwaqnHb w
aiutruragnra (.utaJree - HIIPA)

* 1. flpuKa3 Mrril.IcrepcrBa rpyAia H coqr4iurbHofi 3arrlu'fbr P(D or 19 Hoat5prr
2011\ r. N 6{f5n"O6 yrBep,KAeHHH ocHonHbrx rpedoaarrafi K ocHarrleHuro
(o6crpy4onaHl{rc) crelluilJlbHbrK pa6o.rux Mecr AJrr rpyAoycrpoficrBa r4HBarrr4Aon rl



yqeroM Hapy[IeHHbIX oyHKIJt;Air vr ofpaHrzrreEwri4 ux )Kr43HeleflTeJrbHoort4" IAP./rH]l
[SnrercrpoHuuI pecypc]. - PexmM Aocryra: http://base.garant.ru/70631460/#friends;

* 2. flocraHoBJIeHLIe or 18.05.20091r J\g 3 0 <CauzrapHbre rlpaBura Cn 2.2.9.2510-
09 "furzeHzrl:ecKve rpe6oaanux K ycroBr,r-f,M TpyAa r,ruBzrJrr,rAoe", OXPA.HA T'PyAA B
POCCI4I4 [3ner<rponruufi peoypcl.- PtpNnna AOCryra:
b14r s : //ohranat ruda. ru/ot_ b ib l i o I nor mal 24lLl!U.

flatlMeHosaHr.re
H.030rOrHU

fl.norqaAs,
M.KB.

IlInpnHa
rrpoxoAa
h,{exAy

pa6ovuuu
MECTAMU. M.

C neulla,rlr:lrpoBa H Hoe o6opfaoaan lre, Koru rrecrso. * *

Pa6oqee
MECTO

yqacTHuKa c
HapyIIreHr{eM
cJryxa

1r5 u.nn. 1,5 u B craH,qaprHoM rroMerrleauu neo6xoAzuo nepBbre
c'roJrbr B prAy y oKI{a v cpe.4HeM pflIty
rrpeAycldoTpeTb Ans r4HErrurr4AoB 0 HapyrxeHwflMlr
c.[yxa;

Ii,ls cra6ocnuurarqIax f{acrrrr4KoB MoxHo
rrpeAycrrorperb 3ByKoycrrulrBaroq)rc anraparypy,
rrlle$ o u rp oMKoroB opxrqv E aKycrr4 qe cK atr ctrcr eMa,
ua(fopvraqvronnas, r4HnyKrllroHHarr ctrcreMa,
r{ r{Ar..rBr4,4yanbHbre HayrxHl!]FLt.

Pa6oqee
Mec'To

yqacTHuKa
HapyrueHr.reM

3peHus

115 u.rcn. 1,5 nr B crangaprHoM noMerrlenl{r4 neo6xoguuo nepBbre

c:foJrbr B p{Ay y oKrra 14 cpeAHeM pflAy
npeAycr\,roTpeTb .{n.rr [rHBatrrr.4oB cr HapylreHuiflMi,u
3peH14s:

a) ocHarleHpre (o6opyuonanrze) crer(rzaJrbr{ofo
pil6overo Mecra rr.rSrorex4lrqecKr,rrut4 opueHrlrpr&vr4
u ycrpoftcrBulMt4, c Bo3MO)KHocrbro r4cnoJrb3oBurHrrrr

KllyrHoro penre(fno-KorlppacrHolo upuQra Lr

[rrp zQra Epafi lr, aKycTt4 rre pKr4Mr{ HiirBr4 rardr{oHHlirM rr

cpeAcTBaMu, OOejCneqI4 BaIOIIIPt MI4

oecllpenirTcTBeHHoe HaxO,KAeHr4e I4HBaJrr{AoM I]o
3peHr4ro - cJrerroro cBoqro pa6cluero Mecril Lr

BbrrroJrHeHue rpyAoBbrx Syrlrxquft ;

6,1 arx pa6ouero Mecra, rrlpeAnonararcnlero pa6ory
Hil Kor{rrbroTepe - o0HarrleHr,re cnequa,rrbHbr.M

KoMnblorepnurrr o6opyAoBiFHr4eM r,r opfrexHuxofi c

BO3MOX]IIOCTbIO I4CfIOJ]b30BaHIrlfl KpyrrHoro
penreQuo-KoHrpacrHoro npuQra, o3Bf{r{BaHr.rt
Brr3yanbHofi uu(fopnaar\kru Ha gKpa.He MoHr.rropa c
t4 orroJrb3oBaHrreM cnequiu[bHbrx ialrlapaTHbrx r4

nllofpaMMHbrx cpe,4cTB, B ToM qvcJre,

aAanTr4poBaHHofo TaKTrrurbHofo Al,rcflnes 14

aJ/InoAr4cnrer (czHre3aropg pe.ru).

Pa6lo.ree
MECTO

YIIACTHI,IKA C

HapyrreHr.reM
OAA

2,25 w.rcs. J[,5 nr Ocuauleuue (o6opy4omauze) cneqpraJrbrroro
pa6ouero Mecra <l6opy.Aonaurrelr,

o6ecue.runaroqr.rM peanrr:3iarlurc 3rproHor\{r,ryecKr4x

rrllr4Hrlr{lroB; rrpeArronafaeT yBeJrrrrqeHve pa3rvrepa

3OHbI ll:a OAHO MOCTO Q yqeTo]r4 noAbe3Ail I4;.

piBBopora Kpecna-Kons.cr<ipl, yBerprqeHHr rrruprzFrbr

rpoxoAat Me)rqy pfl.IaMrl cTpJroB. a A:"nfl. yqacTHr4lKori,

[epeABr4farorll4xct B KpecnB-KoJItcKe, nrr4elutt, I -



2 nepnsrx croJra B psAy y ABepHoro rrpoeMa; rB

cry{ae Heo6xoA[MocTr{ nepcoHanLnrbrfi KOMrrbK)Tepr,

ocHarrleHHbr[ BbrHocHblMI{ I(oMrIbrOTepHbIMt{

KHOTKaTVTU U CreqrlrAnbHofi KnaBr{aTypofi;
nepcoHanbHrrft xovrnbrorep, ocHau{eHHbtft noxnclii
IAJIT,I fO.rrOBHOfi MLTTXETO r.r Br{pTyajrLHofi oxpaunoil
KJraBr.ra'rypot4, lepcorFrzurbHbrfi KOMTIbK)Tep,

ocHarrleHHbrr4 KoMlrbroTep[rbrM A)r(or4cTprKoM vUIH

KoMnbrcTepHbrM ponne)poM vr cneqzallnofi
KrraBr{arypofi.

Ouraulenne (o6opy.n:onanue) crerlr{aJrbrlroro
pa6ovelo Mecra crrequarrbHr,rMr4 rv{exal{}I3MaMr4 Lr

y crpofi crnaMrd, rro3Bonrroxllr4Mr4 r43r\,reH.f, Tb Bbrco ry rr

HaKJIoH pa6ouefi rroBepxHorcrr{, rIoJIrcxeHVe cuAr3Hbrr

pa6o.rero cryJla rro BEroore fi HaKJrcrHy, 'yroJr

HaKJIoHil clIrHKIl pa6o'rrpro cry.na, ocHalrleHrre
c[eqrraJrbHbrM cr,rAeHbeM, odecne.rzsarcrlzM
K OMIIeH C&IIVIIO y CVnVs. rpra BCTaBaHrrrU,

!.nr rnrnarr,IAoB, rrepeABr4lraloulr4xrlr Ha Kpecnax-
KiOJI{CKaXI C YIIETOM NTTNOIHqEN{Ofi PYIOBOi,I

$yHrquu rpeAycMarpr.rBarKtr :

- ocHaruenr{e (o6opy;tonaHze) cnertvaJrbr{oro
pa6ouelo Mecra ,o6opy2lonaHraeM,

ol5ecne.rrusaroulr4M Bo3Nro)KHocrb noA6e3Aa K

pa6oqelry Mecry 14 pa3Bopo{ra Kpecn a-KorscKr4.

Pa6oqee
MEC'TO

yrlacTHuKa
COMATI,IqECKIN

MIT

ra6oJreeaHr,rq

MII

115 rr.nn. [,5 u Cneqzanrusre rpe6onanzir K yoJroBr4sM TpyAa
r,rHBaJrr.rlIoB BcJreAcrBr,re :la6orenauufi cepAerrHo-

cocy4ucrofi clzcreMbl, a raK:xe I4HBaJIr4Ibr

BcJreAcrBlre Apyrr4x coMilTr4qecKnx gaSoresaHzfi

ycnoBl{rr rpy4a Ha pa6ovux Mecrax AonlKHbr
cooTBeTcTBoBaTb oIrTr4MaJIIbHbIM rr,[OIIyoTr4Mblru nO

Mr4KpoK.rrr,rMaTr4qecKr4M rrillpaMeTpar\,{. Ha pa6c,urax
MecTax He AorrycKaeTcr: [pr4cyT()TBrze BpeAr{b]x
XI.IMI{q€OKI{X B9UI€CTB, BKJIIOqAIT aJIJIepleHbI,,

KaHIIepCrfeHbI, OKCI,TIbI MeTaJrJtOB, agpO3rOJpI

rllellMyuecrBeHHo Su6poreuuoro Ieiicrnu.f, .

He 4onycraeTcg. HaJtutqve: TerrJroBbIX ulnyrerrzii;
JIOKTIJIbI].O14 nu6paqum, SneKTpoMafHr,rTHr,tx

usryreH ufi , ynrrpa(f uonerpnofi pa4aarJrru,
Yponnu rxyMa na pa6ouux Mecrax r;r ocBeuleHHocrb

AOJrlrGbl COOTBeTCTBOBaTb

HOpMaTprBaM.
4efic'rnyrorqnvr

Irlcnom:roearb croJrbr - c lpprynr4pyeMbrMt4 Bbrcorofi
pr yrnoM HaKJroHa noBepxFrocrvr; cryTrbs. (Kpecna) - c
pelyn[pyeMbrMr4 srrcorofi 'czA€Hr,fl I,I roroxeHr4eM
CIIIIHKI4.

Pa6oqee
MECTO

yrlacTHuKa c
MEH'TAJIbHbIM

v
HADTYIIEHIIqM

115 u.rcn. 1[,5 n Cne{uamnrre rpe6onaHzlr K ycrosvrM Tpyla
r{rrBfinpllloB BcJIeAcTBr4e HepBrro-ncl,IxuqecKrrx
sa6oresaur4fi:
co3AaroT'cs onTrrMaJrbHEle v AollycTr4r{bre
caHI,ITapHO-f[rI4eHr4rrecKI'Ie ycnoBI,I' Cpe/IbI, B TOM
ql{cJre: TeMneparypa Bo3lyxa B xoJroAuuft nepnoA



r,oAo rrpu JrerKofi paGore 1r 2I-24 .'C; npu cpeAneft

rsxecru pa6or - I7 - 20 'lC; BJlaxrlocrb Bo3Ayxa B

xoro4usrfi n renrruft nerpizo4u roAa 40 - 60 %;

oTCyTcTBlIe BpeAHbIX TBOIIIOCTII| aJIJIepreHOB,

KaHrleporeHoB, aeposone[, MeraJrJroB, oKOIIAOB

MeraJrJroB; gneKTpoMaruufruoe llllnyqeHl{e - I{e

Bbrrrre IIAY; rryM - ue n$rrue IIAY (ao 81 IBA);
orcyrclBlle rorallsofi r I,I o6rrleft nu6paryuw;
orcyrclBr{e Mr,rKpooprar{ra:uon, npoAyKToB 14

npenapaToB, coAepx(arlux ns4Bble KJIeTKI4 I4 CilOpbI

Nrrr,rKp o o praHr{3MoB, 6emorlrre nperr ilparbl.
O6opyplonanue AoJ[xGo 6rrm 6esonacHor: u
rcolr(foprHoe B norsponaHul,t (ycroftwmue
KoHcrp:/KrIr4Lt, npoqHar ;fcraHonxa v Surccaqur,
npocroii cnoco6 norpgoea:hus 6es oJlox{Hbrx cLIcreM

BKrroqeHI4t u BLIKJITO.{e4ILf,, C IIBTOMaTI-,IT{eCKIrM

BbIKJIIOIIEHIIEM IIPI4 HCNCINAAKAX; PACCTAHOBI:A 14

pacnoJr())KeHr4e, He co3AaloEue rIoMex Ans Ilo.4]:o.[,a,

rroJrb3oBaHrrr, [epeABu:lKeHl4fl; paclrl4peHHble
paccrorrHrr-s MexAy groraf,tz, lre6t.:nrro H B To )Ke

BpeM{ He :arpy.unrfrcuue AocflfaeMocrb;
zcKJrroqeHze ocrpbrx nrrcfryuon, :'y'rJIoB, paHtrllux
nonepxuocrefi, nrrcryftarorqux KpenexHblx

aerareii).
Tpe6onaHus K ycnoBrrru {a opraHrt3arll4la rpyAa Ira
pa6ovz:x Mecrax nfnarz4on BcJIeAcrBLIe
ga6orenasufi uepnnofr crzc'feuu:

L\ls yqacrHrrKon cos4aforcr o[TvMaJIbHbIe kr

.qoIIycTr,rMbre caHIuITa.pno-fzrueHl{qecKIre ycJI0Blr,'I

cpeAbr, B ToM qr4c4e: lfuneparltpa, BJIa)I(Hocrb,

cKopocrb ABrrxeHr{r nosAfxa, TerlJtoBoe [3nyqeHue
n pa6o,lefi 3oHe B goornrprcrnuu c cankrrapHblMpl

HopMaM:r{; ypoBHrr rlnyMa Fre Aorx:urt 6lrrr Bblure

npeAenr,Ho Aorrycrr.rMbrx; pTcyrcrnrae nos4eftc'rBlrt
o6uefi v roramuofi rfu6paqzr,r; zn$pa.:nyxa;
yJrbrpa3ByKa; nocrosHHoFo Marlrl4THoro nonq;
c'Tarr,rqecKoro gneKTpI{'{PcrBa; greKTpl4qecKolto

rroJlr rpoMbllxnefHnofi qacrorbl;

S.rreKTpoMafHVTHOfO n3nyflelIVs paAHoqacror.Hofo

[uana3olJa; nocrotHHofoi na3epHoro v3nyqeHkrfl;

Bpe.{HbIX XLIMITqeCKI,IX BprrIeCTB, B TOM r{.nCJIe

KaHrlepofeHoB, arnapreHQB, oKcI,IAoB MerarJloB,

Mrr4KpoopraHr{3MoB - npqAyIIeHTOB, rlpenaparoB,
coAepxarqux xr,IBbIe KJIeTKI,I U CnOpbI

MIIIKDOODTAHIZ3MOB.

fraeHrrft gKcnopr rrnoqaAKr{ : fq o.r. KoNrresa

Texnz.recKuit arrtruleIucrparop: _ _ B.A, Ko>ruH







6. Требования охраны труда и техники безопасности 
6.1.  Общие требования охраны труда и техники безопасности. 
1.1. К самостоятельному выполнению заданий в компетенции «Адаптивная 

физическая культура» по стандартам «Абилимпикс» допускаются: 
- участники от 14 лет и старше;  
- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа  

по охране труда и технике безопасности»;  
- ознакомленные с инструкцией по охране труда;  
- имеющие необходимые навыки по эксплуатации спортивного инвентаря  

и оборудования;  
- не имеющие противопоказаний к выполнению заданий компетенции 

«Адаптивная физическая культура» в «Абилимпикс» по состоянию здоровья.  
1.2. Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции среди 

участников: 
- при входе участников на конкурсную площадку – предоставляется 

возможность обработки рук кожными антисептиками, предназначенными для этих 
целей (в том числе с помощью установленных дозаторов), или дезинфицирующими 
салфетками с установлением контроля за соблюдением данной гигиенической 
процедуры; 

- контроль температуры тела участников при входе в организацию 
(предприятие) и в течение рабочего дня (по показаниям) с применением аппаратов  
для измерения температуры тела бесконтактным или контактным способом 
(электронные, инфракрасные термометры, переносные тепловизоры) с обязательным 
отстранением от нахождения на конкурсной площадке лиц с повышенной 
температурой тела и с признаками инфекционного заболевания; 

- информирование участников о необходимости соблюдения правил личной  
и общественной гигиены: режима регулярного мытья рук с мылом или обработки 
кожными антисептиками - в течение всего конкурсного дня и после каждого 
посещения туалета; 

- уборка помещений с применением дезинфицирующих средств вирулицидного 
действия, уделив особое внимание дезинфекции дверных ручек, выключателей, 
поручней, перил, контактных поверхностей (столов и стульев работников, 
оргтехники), мест общего пользования (комнаты участников и раздевалки, площадки 
и оборудование для занятия спортом и т.п.) - с кратностью обработки каждые 2 часа; 

- наличие в организации запаса дезинфицирующих средств для уборки 
помещений и обработки рук участников и экспертов, а также СИЗ органов дыхания 
(маски и/или респираторы) на случай выявления лиц с признаками инфекционного 
заболевания; 

- регулярное (каждые 2 часа) проветривание рабочих помещений; 
- по возможности - применение в конкурсных помещениях бактерицидных ламп 

и рециркуляторов воздуха закрытого типа с целью регулярного обеззараживания 
воздуха. 

Следует учитывать, что участники, эксперты и все лица обязаны выполнять 
требования санитарного законодательства, а также постановлений и предписаний 
должностных лиц, осуществляющих федеральный государственный санитарно-
эпидемиологический надзор при проведении спортивно-массовых и культурно-
массовых мероприятий. 



1.3.  В процессе выполнения заданий компетенции «Адаптивная физическая 
культура» в «Абилимпикс» и нахождения на территории и в помещениях места 
проведения соревнования по компетенции, участник обязан четко соблюдать:  

- инструкции по охране труда и технике безопасности;  
- не заходить за ограждения и в технические помещения;  
- соблюдать личную гигиену;  
- принимать пищу в строго отведенных местах;  
- самостоятельно использовать спортивный инвентарь и оборудование, 

разрешенные к выполнению конкурсного задания;  
- оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи  

в гардеробной; 
 - снимать ювелирные украшения, часы.  
1.4. Участник для подготовки конкурсного задания использует канцелярские 

принадлежности, инвентарь и оборудование, представленные в пункте «Расходные 
материалы на 1 участника» в разделе «Инфраструктурного лист». 

1.5. Участник для выполнения конкурсного задания использует спортивный 
инвентарь и оборудование, представленные в пункте «Общая инфраструктура 
конкурсной площадки (при необходимости)» в разделе «Инфраструктурного лист». 

1.6. При выполнении конкурсного задания на участника могут воздействовать 
следующие вредные и (или) опасные факторы:  

Физические:  
- травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах,  

а также при использовании неисправного спортивного оборудования;  
- травмы при выполнении травмоопасных физических упражнений  

без использования страховки и гимнастических матов;  
- большие физические нагрузки, не соответствующие возрастной категории  

и здоровью учащихся;  
- травмы при падении на скользком покрытии;  
- травмы при нахождении в зоне броска во время упражнений с мячами;  
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игр, при падениях 

на площадке.  
Психологические:  
- напряжение внимания;  
- повышенная ответственность.  
1.7. Применяемые во время выполнения конкурсного задания средства 

индивидуальной защиты:  
- спортивный костюм;  
- спортивная обувь с нескользкой подошвой; 
- медицинская маска для лица;  
- перчатки резиновые / хлопчатобумажные; 
 - влажные салфетки антибактериальные.  
1.8. Знаки безопасности, используемые на рабочем месте, для обозначения 

присутствующих опасностей:  
-  Огнетушитель  
-  Указатель выхода  
-  Указатель запасного выхода  
-  Аптечка первой медицинской помощи  
-  Запрещается курить  
1.9. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить о случившемся экспертам. В помещении комнаты 



экспертов находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями 
медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, 
самопомощи в случаях получения травмы. В случае возникновения несчастного 
случая или болезни участника, об этом немедленно уведомляется главный эксперт. 
Главный эксперт принимает решение о назначении дополнительного времени для 
участия. В случае отстранения участника от дальнейшего участия  
в демонстрационном соревнования по компетенции в виду болезни или несчастного 
случая, он получит баллы за любую завершенную работу. Вышеуказанные случаи 
подлежат обязательной регистрации в Форме регистрации несчастных случаев  
и в Форме регистрации перерывов в работе.  

1.10. Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции  
по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом 
«Абилимпикс». Несоблюдение участником норм и правил ОТ и ТБ ведет к потере 
баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному  
или перманентному отстранению аналогично апелляции.  

 
6.2.  Требования охраны труда и техники безопасности перед началом 

работы 
Перед началом выполнения конкурсного задания участники должны выполнить 

следующее:  
2.1.В подготовительный день все участники должны ознакомиться  

с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении 
пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими 
кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в соответствии с Техническим 
описанием компетенции. Надеть спортивную форму и спортивную обувь  
с нескользкой подошвой.  

По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое 
ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа  
по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом.  

2.2. Подготовить рабочее место, проверить внешним осмотром:  
- отсутствие посторонних предметов на рабочем месте и вокруг него; 
- состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, открытых 

трапов, посторонних предметов);  
- исправность применяемого спортивного инвентаря и оборудования;  
- проверить надежность установки спортивного оборудования.  
Обо всех обнаруженных неисправностях спортивного оборудования  

и инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщить главному эксперту  
и техническому эксперту и приступить к работе только после их устранения.  

2.3. Провести разминку.  
2.4. Подготовить инвентарь и оборудование, разрешенный к самостоятельной 

работе и представленный в пункте «Расходные материалы на 1 участника» в разделе 
«Инфраструктурный лист».  

Правила подготовки к выполнению конкурсного задания и целесообразность 
размещения на площадке: 

- маты гимнастические должны быть чистыми и ровными, без дефектов;  
- конусы и фишки для футбола устанавливаются на достаточном расстоянии др. 

от друга на ровно поверхности без выбоин и выступов; 
- поверхность для размещения инвентаря и оборудования должна быть ровной, 

без выступов;  



- мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные) - имеют достаточный 
отскок, поверхность гладкая без трещин;  

- поверхность спортивного инвентаря без выступов и зазоров, не имеют узлов  
и сколов, и/или соответствует техническим требования / описанию, и требования 
техники безопасности (обручи, палки, скакалки, мячи, гимнастические скамейки, 
мобильные баскетбольные стойки, мобильные волейбольные стойки и т.д.  
в соответствии с пунктом «Расходные материалы на 1 участника» в разделе 
«Инфраструктурный лист»); 

2.5. В день проведения соревнования по компетенции изучить содержание  
и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы  
их выполнения.  

Проверить пригодность спортивного оборудования и инвентаря визуальным 
осмотром.  

Привести в порядок прическу, спортивный костюм и спортивную обувь: 
застегнуть спортивную форму на все пуговицы (завязки и шнурки – завязать и 
заправить, застегнуть молнию). Не допускается свисающие концы одежды и 
капюшоны на одежде. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в 
карманах одежды острые и бьющиеся предметы, снять бейдж. Длинные волосы 
должны быть собраны и не мешать выполнению двигательных действий, а также не 
травмировать других людей. Исключить украшения на теле и длинные ногти на руках. 

2.6. Всегда, перед началом выполнения конкурсного задания и/или в процессе 
подготовки рабочего места: - осмотреть и привести в порядок рабочее место; - 
убедиться в достаточности освещенности; - проверить (визуально) исправность 
спортивного оборудования и инвентаря.  

2.7. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления,  
и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.  

2.8. Участнику запрещается приступать к выполнению конкурсного задания  
при обнаружении неисправности спортивного оборудования и инвентаря.  

О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить эксперту  
и до устранения неполадок к заданию не приступать.  

 
6.3.  Требования охраны труда и техники безопасности во время работы 
3.1. При выполнении заданий участнику необходимо соблюдать требования 

безопасности при использовании спортивного инвентаря и оборудования, 
разрешенного к самостоятельной работе и представленного в пункте «Общая 
инфраструктура конкурсной площадки (при необходимости)» в разделе 
«Инфраструктурный лист».  

Правила подготовки к выполнению конкурсного задания и целесообразность 
размещения на площадке: 

- маты гимнастические должны быть чистыми и ровными, без дефектов;  
- конусы и фишки для футбола устанавливаются на достаточном расстоянии др. 

от друга на ровно поверхности без выбоин и выступов; 
- поверхность для размещения инвентаря и оборудования должна быть ровной, 

без выступов;  
- мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные) - имеют достаточный 

отскок, поверхность гладкая без трещин;  
- поверхность спортивного инвентаря без выступов и зазоров, не имеют узлов  

и сколов, и/или соответствует техническим требования / описанию, и требования 
техники безопасности (обручи, палки, скакалки, мячи, гимнастические скамейки, 
мобильные баскетбольные стойки, мобильные волейбольные стойки и т.д.  



в соответствии с пунктом «Расходные материалы на 1 участника» в разделе 
«Инфраструктурный лист»); 

3.2. При выполнении заданий компетенции «Адаптивная физическая культура» 
в Абилимпикс и уборке рабочих мест:  

- необходимо быть внимательным,  
- не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других 

участников;  
- соблюдать настоящую инструкцию;  
- соблюдать правила эксплуатации спортивного инвентаря и оборудования;  
- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;  
- выполнять задания только на исправном спортивном оборудовании.  
3.3. При демонстрации конкурсного задания: 
 - выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж  

по охране труда и к которой допущен;  
- применять необходимые для безопасной работы исправный спортивный 

инвентарь и оборудование;  
- соблюдать правила перемещения в пределах конкурсной площадки;  
- не выполнять упражнения без предварительной разминки;  
- не выполнять травмоопасные упражнения без страховки;  
- при выполнении прыжков и соскоков со снарядов приземляться мягко на носки 

ступней, пружинисто приседая;  
- при выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать 

достаточные интервалы, чтобы не было столкновений;  
- перед выполнением упражнений с мячами посмотреть, нет ли людей  

в зоне бросков; 
 - не находиться в зоне бросков;  
- не подавать снаряд для метания друг другу броском;  
- во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку;  
- начинать задание/игру, делать остановки и заканчивать только по команде 

(сигналу);  
- строго выполнять правила проведения задания; 
- избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков; 
- при падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы; - 

внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы).  
3.4. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования: 
– прекратить эксплуатацию неисправного или сломавшегося спортивного 

инвентаря и оборудования, прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить 
об этом эксперту.  

 
6.4. Требования охраны труда и техники безопасности в случае аварийной 

ситуации 
4.1. При обнаружении неисправности или поломки спортивного инвентаря  

и оборудования, участнику следует немедленно сообщить о случившемся экспертам.  
Выполнение конкурсного задания продолжить только после устранения 

возникшей неисправности.  
4.2. В случае возникновения у участника плохого самочувствия или получения 

травмы сообщить об этом эксперту.  
4.3. При поражении участника электрическим током немедленно отключить 

электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить 
эксперту, при необходимости обратиться к врачу. 



4.4. При появлении во время выполнения конкурсного задания боли в руках, 
ногах, покраснения кожи или потёртостей на ладонях участие в задании прекратить  
и сообщить о случившемся экспертам, которые должны принять мероприятия  
по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать скорую медицинскую помощь, 
при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.  

4.5. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить главного 
эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться 
указаниями главного эксперта или эксперта, заменяющего его. Приложить усилия для 
исключения состояния страха и паники.  

При обнаружении очага возгорания на площадке необходимо любым 
возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным 
соблюдением мер личной безопасности.  

При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, 
упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду 
куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит 
интенсивность горения.  

В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. 
Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья 
лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.  

4.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета  
не подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности находящихся 
поблизости экспертов или обслуживающий персонал.  

При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку  
и действовать по указанию экспертов, при необходимости эвакуации возьмите с собой 
документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдайте 
осторожность, не трогайте поврежденные конструкции, оголившиеся электрические 
провода.  

В разрушенном или поврежденном помещении не следует пользоваться 
открытым огнем (спичками, зажигалками и т.п.).  

 
6.5.  Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Привести в порядок рабочее место. Снять спортивный костюм  

и спортивную обувь.  
5.2. По окончании работы выключить электрооборудование и надежно 

обесточить при помощи рубильника или устройства его заменяющего  
и предотвращающего случайный пуск.  

5.3. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.  
5.4. Не производить уборку мусора, отходов непосредственно руками, 

использовать для этих целей щетки, совки и другие приспособления.  
5.5. Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных 

заданий неполадках и неисправностях спортивного оборудования и инвентаря, и 
других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания. 
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